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Protokoll for Arsmote for Friidrotten i Fjugesta IF 2024-02-07

1. Val for detta motets:

a. Ordforande :GOran Backstrom
b. Sekreterare :GOran Backstrom
c. Justerare :Johan Forslund

2. Agendan for Arsmotet for Sektionen i Fjugesta IF, 2024-02-07 -Godkéndes
3. Ekonomi
a. Sektionens ekonomi -Uppvisande av kontoutdrag fran 2024-01-31
b. Uppgiften om avgift till Foreningen Fjugesta IF tva ganger pa ar,
2024-06, 2024-11 -Delgav information om arbetslag, avgift, behov.
Hjalpa huvudstyrelsen, men ej delta vid lottforsaljning, istdllet ha
forsaljning for att fa in pengar till sektionen.
c. Vilka aktiviteter kan genomfoéras (Forsaljning, Funktionar, Sponsor)
4. Val for 2024 till Sektionens:

a. Ordférande :GOran Backstrom

b. Vice Ordférande : Ingen, saknas ett behov

c. Kassor :Kent Runesson, till ersattare kommer
d. Ledamoter :Johan Forslund, Malin Ahl

e. Suppleanter (ej rostratt) : Ingen

5. Diskussion och bestimmande om hur sektionens innehall och vad som
ska inga i sektionen.

-Beslut om att skicka motion till Arsmotet 2024, for att ha en:
Gymnastiks- och Friidrottssektion, enligt detta protokoll.

Skicka en motion till Arsmotet 2024, om att ansdka om medlemskap for
Gymnastiks- och Friidrottssektion till Svenska Gymnastikforbundet.

6. Vad star det i befintlig Sektionspolicy + vill vi gora tillagg i Sektionspolicyn
-Ingen tidigare policy utan ett nytt forslag till sektionspolicy med punkter,
godkandes. Se sida 2.

7. Ovriga fragor. -Inga

8. Avsluta motet.

Deltagare: Goran Backstrom, Johan Forslund, Kent Runesson, Malin Ahl
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Sektionspolicy, Gymnastiks- och Friidrottssektionen i Fjugesta IF

Denna policy syftar till att vara ett tillagg for Fjugesta IF’s foreningspolicy med vilken kan innehalla
fortydligande och med en utdkning till grund for forhallningssatt, vardegrund och sunt fornuft!

Foljande galler

e Aktiva som vill anmala intresse for att delta i tdvlingar, ska meddela sin tranare om detta i god
tid fore tavlingsdatumet och det medfor da att sektionen star for de avgifter som blir. En
maxgrans per aktiv och medlemsar ar ca 1000 SEK.

e Nya traningsgrupper har befintlig tranare som genomfor traningar, med aktiva, for att
overfora erfarenhet till foraldrar som tillkommer som ny tranare. Detta sker under 3 - 4
veckors tid. Sedan tar de nya tranarna 6ver ansvaret for att driva, genomfdra traningar och att
ta del av information som fas och att delta i sektionens moten, fordldra- och tranarmoéten.

e Vuxen eller en erfaren aktiv, som ar tranare och genomfor kontinuerlig traning under ett
kalenderar och enligt ovan punkt, far sin medlemsavgift i Fjugesta IF betald av denna sektion.
Vill tranare anmala hela sin familj, sa star sektionen for denna avgift. En maxgrans per tréanare
ar ca 400 SEK och foér en familj &r ca 800 SEK per ar, daven om tva foréldrar i samma familj ar
tranare.

e Sektionen kan efter en fullgjord och dokumenterad, minst tva, utbildningar for Traning att ge
en premie till tranaren. Maxgrans ar 2000 SEK, vilken kan delas upp i flera delar 6ver tid.

e Foraldrar ska delta vid foreningens gemensamma aktiviteter, for att skapa en MYCKET GOD
FORENINGSANDA och for att féreningens gemensamma utrymmen (inhyrda), Bergavallens
alla ytor, byggnader och redskap ska bibehalla ett mycket gott skick och kunna anviandas av
foéreningens medlemmar dven i framtiden.

(Ett exempel ar att ideellt delta 5 - 7 timmar per ar i Fjugesta IF regi, vilken kan motsvara en
annars tankbar hojning av avgift med ca 500 - 700 SEK per aktiv och medlemsar.)

Sektionens mal

Vara AKTIV: for att just nu ha roligt och kul tillsammans med andra aktiva, tranare och ledare samt
foraldrar och ocksa att vara delaktig for sin egna del, med att fa ett eget “natverk” och pa sa satt ha
ett livslangt gynnande med kontakter och vanner.

Uppna en god kannedom om kroppens halsa via traning, utbildning, kosten, vila och en mycket god
féreningsanda, sammanhallning och vanskap.

Vi ska vara mana om var natur och naturliga hélsa. Vi bidrar alla till en renare och féroreningsfri natur,
for att i naturen genomfor vi var traning och vistelse.
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