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Innan vi startar

Tack Camilla Helte fér en grym
forsasong!




Traningar

| 4r har vi fatt tre traningstillfallen

Mandag 17:45-19:30 A-hallen
Onsdag 19:00-20:45 Allehallen
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Om man har idrotter som kolliderar under sdsong sa har vi en |
dialog om det, sjalvklart ska man kunna spela mer an en /
idrott!




Traningar

Tjejerna blir dldre for varje sdasong som gar.
Med detta sa kommer vi héja nivan nagot denna sdsong.

Vi ledare kommer att komma férberedda for att géra en sa bra
traning det bara gar.

Det vill vi att tjejerna gbr med.

Varje traning kommer innehalla information, évningar som ar
tempo i hogt tempo, allt kommer vara matchrelaterat.

Infér traning se till att ert barn har atit och druckit ordentligt
annars kommer de inte orka.

Innan och efter varje traning kommer det att vara 15 min i
omkladningsrummet (ligger med i tiderna). Dessa kommer vi
utnyttja till genomgang av traningen samt eventuell
uppvarmning.
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Traningar, Matcher och

Mat

Vi ledare vi verkligen belysa vikten
av mat!

Tjejerna tranar hart och behover
verkligen ata och dricka ratt!

3 mal mat om dagen.

Vi har markt vi cuper och matcher
att det ar lite si och sa med det.

Ater tjejerna inte kommer de inte
orka vare sig trana eller spela
match
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Seriespel

2 serier?
Vastergotland samt Smaland?

- 75% Narvaro galler for att fa "lika mycket
matcher och speltid”

(Har nagon fler vinteridrotter sa tar vi hansyn
till det)

- Svart med millimeterrattvisa

- Vi raknar antalet kallelser inte spelade
matcher

- Korschema
- Tvattschema

2012

Flickor Rid Norra -12

Rod 3

|BK Lockerud Mariestad F12-14 Pq Barnarps IF F12-13

IBK ALingSés F12/13 FA Fagerhult Habo 1BK Ungdom F12-13
E N Houslatts 1K F12/2

IBK Tygriket F12/13 + [Me— i

[ Husgvarna 1K F12/2
(4 IBF Trands Fi12
kil lankoping IK Utveckling F12
F- Mansarps IBK F12-13/1
Cl ssvsio 1BK F12/1

plill Vetlanda IBF Fi12
5B immerby IBK F12
pES Varnamo K F12-13

Tibro IBK F12/13

Tranemo IBK F12-14

Frojerds IBF F13-15

Fagerhult Habo |B Ungdom F12/13
Moholms SK F12-15

Dubbelmdéten + extramatcher - 16 matcher

Trdningsndrvaro
Vi uppmuntrar ungdomar att prova och utdva olika idrotter. Under innebandysasongen har
vi foljande férhallning betraffande narvaro for att alla spelare ska fa samma utrymme och
speltid under match/cuper.

Gron: 50% narvaro under sdsong, september-mars

Bla: 75% narvaro under sdsong, september-mars

Rod: 75% ndrvaro under sdsong, september-mars

Brun: 100% narvaro alt godkind franvaro under sdsong, augusti — april

Matchning av spelare:
- Fran och med Juniorserier finns inga restriktioner pa matchning av laget.




Cuper

- Foreningspizzan cup

- 18-20 september

Anmalan har gatt ut for denna cup.

Vi kommer spela mot dldre tjejer 2011-2012

Under denna cup kommer vi ga pa traningsnérvaro under april-
september géllande speltid etc. (givetvis sa giller det inte
fotbolistjejerna)

- Vi har daven bokat Gothia cup 2026-01-03- 2026-01-06

- Beroende pa antalet deltagare blir uppldgget med lag
samma som ifjol

Vi sé(a vara med pa minst en cup till men det aterkommer vi
me

- Viledare stéller upp och dr med laget 24/7 ibland far vi ta
extra semester etc. Dirav kommer vi att betala halva
avgiften vid cuper (plus fullt for vara egna barn)




Foraldragrupp

Fjolarets foraldragrupp vill
fortsatta

Maria Pettersson
Emma Gustafsson
Anna Claesson

Vi ledare tackar for allt ni har
fixat under sasongen




Fran foreningen



https://omangruppense-my.sharepoint.com/personal/mattias_darmark_omangruppen_com/Documents/Skrivbordet/Privat/F12-13/Medlemsbrev%20FHIB%20säsongen%202026-27.pdf

Domare

* Intresset har varit stort vilket ar

* Vi har ett max antal platser, blir
fullt kommer vi ga pa hur lange
man spelat innebandy.

* 3 mot 3 samt 4 mot 4 primart tj

* 2 utbildningstillfallen ( tid ej kla
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Om tva ar!

Da det &r bast for oss aldersmassigt sa
kommer vi att dka till Prag om tva ar.

Detta kommer bli en upplevelse
utéver det vanliga!

Kostnaden for denna typ av cup ar
ganska stor sa darfor tar vi upp detta
igen. PRAGUE GAMES

Gissningsvis kommer det att kosta i
storleksordningen 6-7 tusen/tjej.

Borja garna spara till detta redan nu.




Fragor
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