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Fullero GK Juniorverksamheten 2025



Valkommen till foraldramote
2025-04-28
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Information om Traningsgrupperna
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Tjejsatsning
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Avslutning
Kommunikation-Laget.se
Information om Tavlingar
Tack fér oss!



Presentation —
Junior Kommittén & Tranare

Fran starten av sdsongen har vi féljande organisation

Kommittéordforande: Karina Andersson

Budgetansvarig: Karina Andersson

Administration: Erik Lundh och Karina Andersson

REPRESENTERAR:

Huvudtranare/Pro: Roger Sundin

Styrelsen: Goran Iraeus

Tranare: Joakim Kristiansson Gr4
Claes Wikell Gr3
Johannes Bonnevier Gr2
Oskar Hellsing Gr1l
Goran lraeus Golfkul
Hanna Persson Tjejsatsning

Tavlingsansvariga: Karina Andersson, Erik Lundh.

Ledare: Vi soker fler hjalptranare!



Sammanfattning

Vi har idag + 90 aktiva juniorer i de olika grupperna.

| var verksamhet — junior & elit sa har vi en strategi och struktur som vi arbetar efter.

Vi har en kommitté som jobbar dvergripande med administration, bidragsansékningar

och regelbundna moten for att halla verksamheten pa en bra niva.

Vi har en fantastisk tranarstab men vi behover forstarkas! Kanner du att du vill vara med,
meddela oss!

Tillsammans med foraldrar som gor jobb runt traningarna kan tranarna fokusera och utveckla
barnen i storre utstrackning.

Vi har manga tavlande ungdomar, vilket vi tycker ar jattekul.

Framfor allt pa Vastmanlandsserien som vi har ett stort antal tavlande.

Fulleré GK:s pojkar vann for fjarde aret i rad 2024 men tyvarr lyckades inte tjejerna behalla
pokalen.

Barkaroomradet vaxer sa det knakar, vilket gor att Fulleré GK har en stor mojlighet att bli en
given plats att vara pa for vara barn och ungdomar.

Vi ser verkligen fram emot ett harligt golfar 2025.



Vardegrund

Glddje, gemenskap och
uppmuntran skapar
trygghet.

Ny kunskap skapar
intresse och viljan att
ldra sig mer.

Golf ska vara kul!



Fulleréd GK Uppférandekod

Man upptrader foredomligt och halsar pa dem man moter pa klubben, sina lagkompisar, och
ledare.

Vi behandlar varandra med respekt, stor och liten.

Vid tavlingar och traningar sa upptrader man foredomligt mot medtavlande, motstandare,
funktionarer, banpersonal, pa alla klubbar.

Man stottar sina lagkompisar till 100% bade pa traningar och tavlingar oavsett sitt eget resultat
eller humor och alltid visa god sportslig karaktar bade pa och utanfér golfbanan.

Man ska vara stolt over sin klubb och bidra till en positiv och harlig klubbmiljo att vistas, trana
och tavla i.



Bra att tanka pa

W NPR

o

Anmalan till traningarna och Vastmanlandsseriens tavlingar sker via Laget.se
Kom i tid till traningen. Ge besked till ansvarig tranare i god tid om ni ar sena eller far forhinder.
Halsa alltid pa dina traningskompisar.

Inget mobilanvandande under traningarna. Behdver man ha mobilen pa av speciella omstandigheter sa sag till
tranaren.

Tranarna ar har for att hjalpa dig sa lyssna uppmarksamt pa instruktionerna.
Aven om golf ir en individuell idrott sa far vi stor framgang om vi jobbar i lag.

Det ar viktigt att barnen far fullt fokus vid rangetrdning, sa det ar onskvart att foraldrar inte har synpunkter och
lagger sig i hur de gor.

All hjalp i samband med traning uppskattas for att underlatta for tranarna ( tex fylla bollhinkar, plocka fram/bort
material, forbereda dvningar etc)



Medlemskap och traningsavgift

For att fa delta i FUGK juniorverksamhet kravs medlemskap i Fullerdé GK.

Pa FuGK:s hemsida finner ni priser for de olika medlemskap som erbjuds. Med erlagd
medlemsavgift & man ansluten till SGF, erhaller Golf ID, ar forsékrad samt klubben far LOK stod

for traningar mm.

Avgifter:
Alla vara ungdomar betalar Medlemsavaift till klubben beroende pa alder (se hemsida)
Aven en Traningsavgift betalas och varierar beroende pa vilken grupp man tranar i.

Grupp 1 & 2, 900 kr
Grupp 3 & 4, 1100 kr

Traningsavgiften betalas i shopen dar det finns en lista pa vilka som ska betala och hur mycket.
Avgifterna ska helst vara erlagda innan traningens uppstart, for att forsakringen ska galla.
Senaste betalningsdatum 27:e maj


https://www.fullerogk.se/bana/bli-medlem/

Upplagg

Vi har idag en tranarstab som leds av var Pro Roger Sundin. Interna utbildningar och
erfarenhetsutbyten med andra klubbar gor att vi utvecklas och kan ta hand om juniorerna pa ett bra

satt. Praktiska ovningar varvas med teori for att alla ska kunna komma ut pa banorna sa snabbt som
mojligt.

Vi utbildar vara juniorer med stod av ”"Golfaventyret” som ar barnens vag in i golfen. Genom att
trana och stegvis ta sig igenom olika roliga utmaningar lar sig barnet att spela golf utifran sina egna
forutsattningar. | Golfaventyret far barnet lara sig genom att spela golf och klara utmaningar i olika
steg.

Var filosofi ar att man lar sig grunderna pa trdaningen sen behovs det ytterligare egen traning for att
bli en bra golfspelare. Vi uppmuntrar till eget spel och att nyttja korthalsbanan for de som annu ej
har gront kort och for de som har gront kort att boka och spela med kompisarna sa mycket de kan!
Nyttja rangen dér de har tiligang till ett begransat antal fria rangebollar, putting green dar de kan
Iana lite hjdlpmedel for att leka sig fram till att bli battre och battre. Golf ska vara kul!

Beroende pa vilken grupp man ar med i sa tranar man fran en till tva ganger per vecka, en till tva
timmar och traningarna leds av vara tranare. For de mest avancerade grupperna sa leds traningen av
var pro.



Golfaventyret & Gront kort

Vi utbildar vara yngsta juniorer med stod av Golfaventyret, som ar en borjan till gront kort.

De lite aldre juniorerna som tranar regelbundet, bedoms av PRO I6pande under sasongen.
Foralder far information nar det ar lampligt for uppspel pa banan.

Teoriprov gors pa Golf.se pa eget initiativ.

S6k mer information pa Golf.se

Om ni har fragor kring Golfdaventyret, finns det mycket bra information pa natet:
Golf.se Ta Gront Kort



Information om traningsgrupperna

- Nedre aldersgrans ar satt till 6 ar.

- Vara grupper:
Golfkul pa I6rdagar 1 timme
Grupp 1 & 2 tva ganger per vecka tisdagar och torsdagar 1,5 timme
Grupp 3 & 4 tva ganger per vecka mandagar och onsdagar 2 timmar

- Grupperna ar satta av Pro och trdnarna och ar en bedomning baserat pa alder och fardigheter
inom golf. Detta utvarderas kontinuerligt och juniorer kan flyttas under aret om tranarna
bedomer att en junior far battre utveckling i en annan grupp. Detta sker da i samforstand med
junior och foralder.

- Om ni har kompisar och dess barn som intresserade att borja spela sa kan man teckna upp sig
enklast genom att mejla juniorer@fullerogk.se



Tranings Kalendarium 2025

e VT

Grupp 3 och 4 mandag 5 maj tranar mandag och onsdagar, 17:00-19:00, sista traningen
mandag 16 juni.

Grupp 1 och 2 tisdag 6 maj, tranar tisdagar och torsdagar, 17:30-19:00, sista traningen
tisdag 17 juni.

Gemensam avslutning onsdag 18:e juni

Grupp 3 och 4 mandag 4 augusti tranar mandag och onsdagar, 17:00-19:00, sista traningen
mandag 29 september

Grupp 1 och 2 tisdag 5 augusti, tranar tisdagar och torsdagar, 17:30-19:00, sista traningen
tisdag 30 september

Avslutsaktivitet for samtliga preliminart nagon av kvallarna v 40 forslagsvis 1/10

Observera de datum som galler ar de som kommuniceras via Laget.se






Bakgrund och statistik

Golfande juniorer
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Information

Nar:
- Tisdagar 17.30-19.00
- Speciella event under aret

Vilka:

- Tjejerna i grupp 2 — 4 & speciella dagar dar alla
tjejer ar inbjudna.

Vad kan man forvanta sig:
- Golf
Kompisar

Sammanhang
Gemenskap
Gladje




Sommargolfskola,
vecka 25

Traningsschema
* Mandag — Torsdag 10.00-15.00

Anmadlan & villkor
* Max antal platser: 25
e Juniorer fran grupp 1-3.

e Tranande juniorer i FUGK har fortur genom mojlighet till féranmalan
pa kallelse som kommer att skickas ut. Darefter slapps resterande
platser.

Avgift:
e Tranande i FuGK Juniorer — ca. 1500kr
* Lunch & "mellis” ingdr i avgiften
* Anmalan gors pa laget.se, kommer digital kallelse under maj manad.

e FOr 6vriga sa hanterar vi anmalan via mail juniorer@fullerogk.se

Ovrigt:
* PRO Roger Sundin ansvarar och driver veckan tillsammans med
aldre ungdomar fran klubben

* Traning varvas med lek och gladje i golfens tecken




Sommaravslutning v25



Kommunikation —
vad kommunicerar vi, var och till vem?

 Kommunikation mellan féralder och tranare

* Laget.se - meddela eventuell franvaro samt narvaro senast 15:00 samma dag som traningen ar.
e Skriv i gastboken om det ar med kort varsel

 Facebookgrupp-Alla ”Fulleré GK Juniorer”
e SOk upp och ans6k om medlem till denna grupp.
e Mojlighet till kop och sdlj av golfgrejer for medlemmar finns pa denna sida.
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Grupp 1& 2 Grupp 3 & 4

# Start & Gruppen B4 Kalender 3 Bilder B Video %, Gastbolk W Sponsorer i Om gruppen

AC — 1 nger jag av eller slar pa notiser?
E Hﬂ‘te
Sén . Fér dator:
MEn 5 Trsning gruge 3 v B Taviingar
Traning grupe 4 M Triining 2025 . )
S Tigning grugs 1 1. Logga in pa lagetse
Tréning grupp 2 2. Klicka pa ditt namn uppe till hdger
Fystréning 3. VElj "Mina uppgifter”
Ons 7 Tréning grupp 3 4. Klicka pa underfliken "Notisinstallningar”
Trdini 4
rEnine gruEn 5. Har kan du sedan redigera detta, glom inte klicka Spara
Tor B Tréining grupp 1
Tréning grupp 2
o F&r app:
Ler 10
sén N 1. Logga in pé laget.se appen
Mén 12 Tréning grups 3 v.20 2. Klicka pa "Min profil”
Trning grupp 4 .
- TeEming grupp 1 3. Ga vidare via "Mina uppgifter”
e
Traning grupp 2 4. Klicka pa "Motisinstélining” i den svarta vAgrita menyn
Ons 14 Traning grupp 3 5. Klicka ur/i rutorna f&r notiser som du vill fa ut
Tréning grupp 4 5. Spara
Tor 15 Tréning grupp 1
Tréning grupp 2
Fre 18 Notiserna géller enligt féljande:
Ler 17
Sen 18 Nyheter - Nyhetspubliceringar
Mén 13 Tréning grupp 3 2
Trsning grupp & Kommentarer - Kommentarer av nyheter samt gastboksinldagg
Tis 20 Tréning grupp 1 Matcher - Resultat matcher
Tréning grupe 2 Media - Bilder och video
Ons 21 Tréning grupn 3
Trining grupp 4
- Tréning grugp 1 Vad betyder de tva olika instiliningarna?
Tréning grupp 2 E-post - Genererar ett notismej

Hemsidan - Genererar en avisering i ringklockan pd webben




Tavlingstrappan

o Svenska juniortouren Div2/Div1/Elit, IMI, Klubbmasterskap, | Ansvar pa
Niv3 4, HCP ~<12 ’ Div2/Divl/ P F b
Distriktsméasterskap. ) spelare/foralder
- ) . . . e Ansvar pa
Niva 3, HCP 36 Vastmanlandsserien, Teen Cup, Svenska juniortouren Div3 (fr 13ar)
) spelare/foralder
w ” ; : - . ilistor), T C Klubb
vaaZ' HCP 54 Vastmanlandsserien (alla @ldrar men om man dr under 13ar visas ej resultatet i listor), |€€N CUP ]
klubbklass anmaler/anordnar

NlYa_ o TS Speltraning pa klubben och Teen Cup klubbklass korthalsbana ] Klubb anordnar
officiellt HCP




Tavlingstrappan - forklaring

Niva 1 : Instegsnivan dar man spelar pa korthalsbanan pa traningarna och Teen Cup klubbklass.

Niva 2 : Man har fatt officiellt HCP och kdnner att man vill borja tavla for klubben mot andra klubbar i
Vastmanland. | Vastmanland har man beslutat att alla aldrar far deltaga i tavlingarna men fér de som
ar under 13 ar sa visas ej deras resultat i resultatlistor. Galler alla idrotter inte bara inom golf.

Niva 3 : Man ar 13 ar fyllda och har spelat upp sitt HCP och man kanner sig tryggare i sitt spel. Da kan
man borja tavla pa Svenska juniortouren div3 och Teen Cup. Flertalet tavlingar spelas utan handicap.
Har stalls krav pa foradlder och spelare att planera vilka tavlingar man vill forsoka fa plats p3,

betala touravgift och aktivt anmala sig till tavlingen och bekrafta den.

Niva 4 : Nar man ar pa denna nivan sa spelas de flesta tavlingarna utan handicap, Svenska juniortouren
div2 ar regionalt och pa nivaerna Svenska juniortouren divl samt Elit ar hela Sverigeeliten samlad. JMI
tavlingar spelas over hela landet. Dessa tavlingar ar 36 hals tavlingar och kan ibland vara 54 hal och
strackas over flera dagar inklusive inspel. Storre krav pa foralder och spelare vad galler planering,
anmalningar, resor osv.

Lankar:
Svenska juniortouren - https://golf.se/for-spelaren/tavlingar/juniortavlingar/juniortouren/
JMI - https://www.jmi-sweden.se/



https://golf.se/for-spelaren/tavlingar/juniortavlingar/juniortouren/
https://www.jmi-sweden.se/

Vastmanlandsserien

Vilka juniorer far delta?

. Junior som representerar Fulleré GK
. Junior som har HCP 54 eller lagre
U Junior som ar yngre dn 21 ar

6st tavlingar 2025:

e Torsdag 19 juni Képing GK

e Tisdag 24 juni Skerike GK

e Torsdag 3 juli Frésdker G&CC (fortfarande oscdikert)
e Tisdag 29 juli Tortuna GK

e Torsdag 7 augusti Stromsholm GK

e Tisdag 12 augusti Vasteras GK

Information om Vastmanlandsserien finns pa Laget.se



Teen Cup 2025

Teen Cup klubbkval sondag 1 juni, forsta start ki13:00.

FOr juniorer i dldrarna 13,14,15,16 ar med hcp<36 kommer det finnas
mojlighet att anmala sig till kvalklasser dar 2 st i varje klass och kdn gar vidare

till Teen Cup Gruppkval sdbndag 6 juli (spelplats ej beslutad an). Spelform 18 hal
slaggolf (scratch).

FOr ovriga juniorer med grontkort (yngre an 13, dldre an 16ar eller hcp>36)
kommer det finnas klubbklasser, bade 18 hal och 9 hal pa stora banan.



Tavlingsersattning

Tavlingsersattning utgar till juniorer som deltar i och betalar avgift till juniortraningsverksamheten pa Fullero gk.
Tavlingsersattningen tacker startavgift samt eventuell milersattning (ersatter ej resor inom Vasteras).

Tavlingen ska vara riktad mot juniorer tex. Svenska Juniortouren, TeenCup, JMI mm.

Tavling som ingar i Vastmanlandsserien ersatts ej.

Vi ersatter inte resor som kanns “onddigt langt bort” dvs. vi kommer inte betala en resa till Malm6é om man ar dar
pa semester och passar pa att tavla nar man anda ar dar.

Ingen milersattning utgar vid extra resa for tex. inspel.
Pagar tavlingen under flera dagar utgar enbart milersattning for en resa fram och tillbaka.
Vi 6nskar att man forsoker samaka, om det ar mojligt.
Vi betalar for narvarande ingen ersattning for boende.

Det finns enbart en viss summa pengar budgeterad till tavlingsersattningar och vi kommer forsoka fordela dem
rattvist bland de tavlande juniorerna vilket gor att tavlar man mycket kan det vara sa att ersattning inte kan
betalas ut for alla tavlingarna.

AnsOkan om ersattning gors genom att fylla i dokumentet ”"Tavlingsersattning JEK” som finns att ladda ner fran
Laget.se (under dokument). Skicka sedan dokumentet till juniorer@fullerogk.se
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