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Fullerd GK Juniorverksamheten 2025

Golfkul



Valkommen till foraldramote
2025-04-28

 Agenda:
* Presentation av kommitté och tranare
e Juniorverksamheten
* Summering
e Vardegrund
e Uppforandekod
e Bra att tanka pa
e Medlemskap & avgifter
e Kommunikation-Laget.se
e Information om Traningsgrupperna
* Upplagg
e Golfaventyret & Gront kort
e Kalendarium
e Sommargolfskola
* Grupperna
e Information om Tavlingar
e Ovrigt



Presentation —
Junior Kommittén & Tranare

Fran starten av sdsongen har vi féljande organisation

Kommittéordforande: Karina Andersson

Budgetansvarig: Karina Andersson

Administration: Erik Lundh och Karina Andersson

REPRESENTERAR:

Huvudtranare/Pro: Roger Sundin

Styrelsen: Goran Iraeus

Tranare: Joakim Kristiansson Gr4
Claes Wikell Gr3
Johannes Bonnevier Gr2
Oskar Hellsing Gr1l
Goran lraeus Golfkul
Hanna Persson Tjejsatsning

Tavlingsansvariga: Karina Andersson, Erik Lundh.

Ledare: Vi soker fler hjalptranare!



Summering

Vi har idag + 90 aktiva juniorer i de olika grupperna.

| var verksamhet — junior & elit sa har vi en strategi och struktur som vi arbetar efter.

Vi har en kommitté som jobbar dvergripande med administration, bidragsansékningar

och regelbundna moten for att halla verksamheten pa en bra niva.

Vi har en fantastisk tranarstab men vi behover forstarkas! Kanner du att du vill vara med,
meddela oss!

Tillsammans med foraldrar som gor jobb runt traningarna kan tranarna fokusera och utveckla
barnen i storre utstrackning.

Vi har manga tavlande ungdomar, vilket vi tycker ar jattekul.

Framfor allt pa Vastmanlandsserien som vi har ett stort antal tavlande.

Fulleré GK:s pojkar vann for fjarde aret i rad 2024 men tyvarr lyckades inte tjejerna behalla
pokalen.

Barkaroomradet vaxer sa det knakar, vilket gor att Fulleré GK har en stor mojlighet att bli en
given plats att vara pa for vara barn och ungdomar.

Vi ser verkligen fram emot ett harligt golfar 2025.



Vardegrund

Glddje, gemenskap och
uppmuntran skapar
trygghet.

Ny kunskap skapar
intresse och viljan att
ldra sig mer.

Golf ska vara kul!



Fulleréd GK Uppférandekod

Man upptrader foredomligt och halsar pa dem man moter pa klubben, sina lagkompisar, och
ledare.

Vi behandlar varandra med respekt, stor och liten.

Vid tavlingar och traningar sa upptrader man foredomligt mot medtavlande, motstandare,
funktionarer, banpersonal, pa alla klubbar.

Man stottar sina lagkompisar till 100% bade pa traningar och tavlingar oavsett sitt eget resultat
eller humor och alltid visa god sportslig karaktar bade pa och utanfér golfbanan.

Man ska vara stolt over sin klubb och bidra till en positiv och harlig klubbmiljo att vistas, trana
och tavla i.



Bra att tanka pa

1. Anmalan till traningarna sker via Laget.se laget

Kom i tid till traningen. Uppvarmning 15 min fore traningens start (kl. 9:45). Ge besked till ansvarig tranare i god
tid om ni ar sena eller far forhinder via Laget.se.

Halsa pa dina traningskompisar.
Tranarna ar har for att hjalpa dig sa lyssna uppmarksamt pa instruktionerna.

Det ar viktigt att barnen far fullt fokus vid traningen, sa det ar dnskvart att foraldrar haller sig lite i bakgrunden
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All hjalp i samband med traning uppskattas for att underlatta for tranarna ( tex. fylla bollhinkar, plocka fram/bort
material, forbereda 6vningar etc.)



Medlemskap och traningsavgift

For att fa delta i FUGK juniorverksamhet kravs medlemskap i Fullerdé GK.

Pa FuGK:s hemsida finner ni priser for de olika medlemskap som erbjuds. Med erlagd
medlemsavgift & man ansluten till SGF, erhaller Golf ID, ar forsékrad samt klubben far LOK stod

for traningar mm.

Avgifter:
Alla vara ungdomar betalar_Medlemsavaift till klubben beroende pa alder (se hemsida)
Aven en Traningsavgift betalas och varierar beroende pa vilken grupp man tranar i.

Golfkul, 600 kr

Traningsavgiften betalas i shopen dar det finns en lista pa vilka som ska betala och hur mycket.
Avgifterna ska helst vara erlagda innan traningens uppstart, for att forsakringen ska galla.
Senaste betalningsdatum 27:e maj


https://www.fullerogk.se/bana/bli-medlem/

Kommunikation —
vad kommunicerar vi, var och till vem?

 Kommunikation mellan féralder och tranare

* Laget.se - meddela eventuell franvaro samt narvaro senast 08:00 samma dag som traningen ar.

 Facebookgrupp-Alla ”Fulleré GK Juniorer”
e SOk upp och ans6k om medlem till denna grupp.
e Mojlighet till kop och sdlj av golfgrejer for medlemmar finns pa denna sida.



Valj grupp v

# Start & Gruppen B4 Kalender 3 Bilder B Video ®; Gastbolk W Sponsorer i Om gruppen = Mer~

Hur sténger jag av eller slar pa notiser?

F&r dator:

Vélj grupp W

. Logga in pé lagetse

. Klicka pa ditt namn uppe till héger

Gl

#, Fullero GK Juniorer

1
2

_Fullert 3. Valj "Mina uppgifter”
4. Klicka pa underfliken "Notisinstallningar”

5. Har kan du sedan redigera detta, glom inte klicka Spara

Fér app:

FLI"EI‘CI GK JHHIDI'EI‘ 1. Loggs in pa lagetse appen

2. Klicka pa "Min profil”

3. Gé vidare via "Mina uppgifter”

4

. Klicka pa "MNotisinstéllning” i den svarta vagrata menyn

Vra lag

. Klicka urfi rutorna fér notiser som du vill f& ut
. Spara

Grupp1& 2 Grupp 3 & 4

Motizerna géller enligt féljande:

Nyheter - Nyhetspubliceringar
Kommentarer - Kommentarer av nyheter samt gastboksinldagg
Matcher - Resultat matcher

Media - Bilder och video

Vad betyder de tva olika instiliningarna?

E-post - Genererar ett notismej

emsidan - Genererar en avisering i ringklockan pd webben



Information om traningsgrupperna

- Nedre aldersgrans ar satt till 6 ar.

- Vara grupper:
Golfkul pa I6rdagar 1 timme
Grupp 1 & 2 tva ganger per vecka tisdagar och torsdagar 1,5 timme
Grupp 3 & 4 tva ganger per vecka mandagar och onsdagar 2 timmar

- Grupperna ar satta av Pro och trdnarna och ar en bedomning baserat pa alder och fardigheter
inom golf. Detta utvarderas kontinuerligt och juniorer kan flyttas under aret om tranarna
bedomer att en junior far battre utveckling i en annan grupp. Detta sker da i samforstand med
junior och foralder.

- Om ni har kompisar och dess barn som intresserade att borja spela sa kan man teckna upp sig
enklast genom att mejla juniorer@fullerogk.se



Upplagg

Vi har idag en tranarstab som leds av var Pro Roger Sundin. Interna utbildningar och
erfarenhetsutbyten med andra klubbar gor att vi utvecklas och kan ta hand om juniorerna pa ett bra

satt. Praktiska ovningar varvas med teori for att alla ska kunna komma ut pa banorna sa snabbt som
mojligt.

Vi utbildar vara juniorer med stod av ”"Golfaventyret” som ar barnens vag in i golfen. Genom att
trana och stegvis ta sig igenom olika roliga utmaningar lar sig barnet att spela golf utifran sina egna
forutsattningar. | Golfaventyret far barnet lara sig genom att spela golf och klara utmaningar i olika
steg.

Var filosofi ar att man lar sig grunderna pa trdaningen sen behovs det ytterligare egen traning for att
bli en bra golfspelare. Vi uppmuntrar till eget spel och att nyttja korthalsbanan for de som annu ej
har gront kort och for de som har gront kort att boka och spela med kompisarna sa mycket de kan!
Eller aven att nyttja ranchen dér de har tiligang till fria ranchbollar och putting green dar de kan
Iana lite hjdlpmedel for att leka sig fram till att bli battre och battre. Golf ska vara kul!

Beroende pa vilken grupp man ar med i sa tranar man fran en till tva ganger per vecka, en till tva
timmar och traningarna leds av vara tranare. For de mest avancerade grupperna sa leds traningen av
var pro.



Golfaventyret & Gront kort

Vi utbildar vara yngsta juniorer med stod av Golfaventyret, som ar en borjan till Gront kort.
De lite aldre juniorerna som tranar regelbundet, beddms av PRO |opande under sasongen.
Uppflyttning till nasta grupp sker i samrad med foralder.

Foralder far information nar det ar lampligt for uppspel pa banan for Gront kort.

Teoriprov gors pa Golf.se pa eget initiativ.

S6k mer information pa Golf.se

Om ni har fragor kring Golfdaventyret, finns det mycket bra information pa natet:
Golf.se Ta Gront Kort
























e 10 min

e 5 min

e 3 x 10 min

e 20 min

e 5 min

PLANERING GOLFKUL

Samling — namn

Benbdj med upphopp + namn

Uppvarmning
Spring + “FORE”
Helikoptern raka & bdjda armar

Stationer

Rangen

Lobb — 10 m — hinder - ring

Chip — 6 m ring — 10 m avstand — 3 bollar
innebandy, tennis & golf

Knock

Avslutning

Vad har varit roligast idag?
Vad vill du géra nasta gang?
Golfaventyret



Tranings Kalendarium 2025

e VT
e Golfkul Iordag 10 maj, tranar |6rdagar, 09:45-11:00, sista traningen lordag 14 juni med gemensam
sommaravslutning.

e HT
e Golfkul l6rdag 9 augusti, tranar l6rdagar, 09:45-11:00, sista traningen |6rdag 27 september

Avslutsaktivitet for samtliga preliminart nagon av kvallarna v 40 forslagsvis 1/10

Observera de datum som giller ar de som kommuniceras via Laget.se



Sommaravslutni

Lordag 14:e ju

ng

ol



Sommargolfskola,
vecka 25

Traningsschema
* Mandag — Torsdag 10.00-15.00

Anmadlan & villkor
* Max antal platser: 25
e Juniorer fran grupp 1-3.

e Tranande juniorer i FUGK har fortur genom mojlighet till féranmalan
pa kallelse som kommer att skickas ut. Darefter slapps resterande
platser.

Avgift:
e Tranande i FuGK Juniorer — ca. 1500kr
* Lunch & "mellis” ingdr i avgiften
* Anmalan gors pa laget.se, kommer digital kallelse under maj manad.

e FOr 6vriga sa hanterar vi anmalan via mail juniorer@fullerogk.se

Ovrigt:
* PRO Roger Sundin ansvarar och driver veckan tillsammans med
aldre ungdomar fran klubben

* Traning varvas med lek och gladje i golfens tecken
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