REGLER 5 MOT 5

Allmant:

¢ Maftchtid: 3x10 minuter vid flera matcher, 3x15 minuter vid en
match

e Forsvarande lag backar till mitten nér mélvakten eller andra
laget startar (retreatlinjen).

e  Om bollen gdr ut dver kortlinje blir det mélvaktens boll.

¢ Om férsvarande lag skjuter bollen éver egen kortlinje blir det
horna.

e Om ndgon blir skadad eller ledsen (ligger kvar) blds av spelet.
Spelet satts sedan i gdng genom nedsldpp till det lag som hade
bollen p& den plats ndr spelet stannades.

Inspel:

e  Om bollen gdr ut dver sidlinje blir det inspel till det andra laget (e
inkast).

e Inspel frdn kanten kan ske med pass eller att man dribblar i géng
bollen.

e Inspel farinte g& direkt i mal. Om det sker ar det nytt inspel.

e Avstdnd vid igdngsattning, inspel eller frispark ar 5 meter.

Frispark:

e Det kan bli frispark. Frispark far inte skutas direkt i mal. Om det
sker gar frisparken om.

e Det kan inte bli straff eftersom det inte finns ndgot straffomrdde.
Det ska i stallet bli frispark.

Malvakt:

e Malvakten rullar alltid ut bollen med hénderna.
e Malvakten far ta upp bollen med hdnderna pa tillbakapass.
e Forsvarande lag ska backa till mitten (retreatlinjen).

Ovrigt:

e Var tydlig. Peka, blds och forklara.
e  GOrsd gott du kan men kom ihdg att &ven domare missar saker.
e Prata med ledaren i FFK om du har ndgra frégor eller om
nd&gon beter sigilla.
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