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Syfte och mål
Syftet med denna policy är att säkerställa en säker och hälsosam miljö för alla medlemmar, tränare och besökare i föreningen. Målet är att förebygga missbruk av alkohol och droger samt att främja en sund livsstil. Genom att implementera denna policy strävar vi efter att skapa en positiv och stödjande atmosfär där alla kan delta i aktiviteter utan risk för påverkan av alkohol eller droger.
Tillämpningsområde
Denna policy gäller för alla medlemmar, tränare, ledare, volontärer och besökare inom föreningen. Det innebär att samtliga individer som deltar i föreningens aktiviteter eller vistas på föreningens anläggningar omfattas av reglerna och förväntningarna som ställs i denna policy.
Definitioner
· Alkohol: Alla drycker som innehåller etanol, inklusive men inte begränsat till öl, vin, sprit och blanddrycker.
· Droger: Inkluderar både illegala substanser såsom cannabis, kokain, heroin, samt missbruk av receptbelagda läkemedel som opioider, bensodiazepiner och andra psykoaktiva läkemedel.
· Samt övriga sinnesförändrande läkemedel som missbrukas.
Regler och förväntningar
Det är strikt förbjudet att konsumera alkohol eller droger på föreningens anläggningar eller under föreningens aktiviteter. Medlemmar och tränare förväntas vara nyktra och drogfria under alla föreningens aktiviteter, vilket inkluderar träningar, tävlingar, möten och sociala evenemang arrangerade av föreningen. Efterlevnad av dessa regler är avgörande för att säkerställa en trygg och produktiv miljö för alla deltagare.
Stöd och resurser
Föreningen kan hänvisa medlemmar till professionella stödprogram eller rådgivningstjänster. Medlemmar uppmuntras att söka hjälp utan rädsla för negativa konsekvenser, och föreningen kommer att behandla alla sådana ärenden med sekretess och respekt.
Konsekvenser av överträdelser
Överträdelse av denna policy kan leda till disciplinära åtgärder, inklusive men inte begränsat till:
· Muntliga eller skriftliga varningar
· Avstängning från föreningens aktiviteter under en viss period
· Permanent uteslutning ur föreningen
Alla disciplinära åtgärder kommer att beslutas av föreningens styrelse i samråd med relevanta parter och baseras på en rättvis och transparent process.
Utbildning och medvetenhet
Föreningen kan genomföra utbildningar och informationskampanjer för att öka medvetenheten om riskerna med alkohol och droger samt för att informera om policyns innehåll. Dessa aktiviteter syftar till att utbilda medlemmar om hur man kan identifiera och hantera missbruksproblem, samt att främja en kultur av stöd och ansvarstagande inom föreningen.
Med denna detaljerade policy strävar vi efter att upprätthålla en säker, hälsosam och stödjande miljö för alla involverade i vår förening.
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