SANDSKOGENS IDROTTSPLATS - PLAN FRIIDROTT

april - sept 2009

Kl Méndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag Kl
07.00‘-07.55,_ 08.00-08.55
08.00-11.55 09.00-09.55
12.00-12.55 YIF 10.00-10.55

friidrott

13.00-13.55 v18-22 11.00-11.55
14.00-14.55 12.00-12.55
15.00-15.55 13.00-13.55
16.00-16.55 14.00-14.55
17.00-17:55 YIF YIF > YIF 15:00-1 5;55

- friidrott friidrott friicrott
18.00-18.55 v18-40 v15-40 _ e v19-40 16.00-16.55
_ | IK Pandora MATCHTID MATCHTID :
19.00-19.55| sen/F16 Ytown Ytown - 17.00-17.55
j Rockets Rockets

20.00-20.55 senior senior 18.00-18.55
21.00-21.55 79.00-10.55

Anm: Prel trén.period 0915 - 0940 {sommaruppehatl v27 - 30). * YIF friidrott - individuell iraning

Ej tréining: tors 9/4 - man 13/4, tors 30/4, fre 1/5, tors 21/5, sn 31/5, |6r 6/6, fre-stn 19-21/6.

2008-03-31/jerake

SANDSKOGENS IDROTTSPLATS - PLANB april - sept 2009

Kl Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag Kl
07.00-07.55 08.00-08.55
08.00-11.55 09.00-09.55
12.00-12.55 10.00-10.55
13.00-13.55 11.00-11.55

14.00-14.55 12.00-12.55
15.00-15.55 13.00-13.55
16.00-16.55 14.00-14.55
17.00-17.55 YIF YIF | YIF YIF YIF | YIF 156.00-15.55
P96 P97 | P98 P96 Pa7 PS8
18.00-18.55 Lt 14 16.00-16.55
IFK/YTRYIFAFK] YIF |IFK/YIF  MATCHTID
19.00-19.55| IFK Ystad | P95 | jun IFK Ystad | P94 | P95 : 17.00-17.55
senior senior
20.00-20.55 18.00-18.55
21.00-21.55 19.00-19.55

Anm: Prel trén.period 0915 - 0940 (sommaruppehdll v27 - 30).
Ej tréning: tors 9/4 - man 13/4, tars 30/4, fre 1/5, tors 21/5, s6n 31/5, l6r 6/6, fre-stn 19-21/6.

2008-03-31/jerake




SANDSKOGENS IDROTTSPLATS - PLAN C

april - sept 2009

Anm: Prel irén.period 0915 - 0940 (sommaruppehall v27 - 30).
Ej tréining: tors 9/4 - man 13/4, tors 30/4, fre 1/5, tors 21/5, sén 31/5, 16r 6/6, fre-sén 19-21/6.

2008-03-31/jerake

Kl Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sdéndag Kl
07.00-07.55 08.00-08.55
08.00-11.55 YIF | YIF | YIF | YIF |09.00-09.55

P01 FH P02 | B&L
12.00-12.55 10.00-10.55
13.00-13.55 11.00-11.55
14.00-14.55 12.00-12.55
15.00-15.55 13.00-13.55
16.00-16.55 14.00-14.55
17.00-17.55| YIF | YIF | IKP | IKP | YIF | YIF | IKP | IKP | YIF | YIF 15.00-15.55
P99 | POO | F12 [F9/10| P89 | POO | F12 |F9M0| P96 | P97
18.00-18.55 16.00-16.55
YIF FF YIF FF YIF | IFK YIF FF 3
19.00-19.55 senior senior P94 (PO7/98 senior | MATGHTID 17.00-17.55
20.00-20.55| 18.00-18.55
21.00-21.55 19.00-19.55
| Anm: Prel irén.period 0915 - 0940 (sommaruppehall v27 - 30).
Ej tréning: tors 9/4 - man 13/4, tors 30/4, fre 1/5, tors 21/5, sbn 31/5, 16r 6/6, fre-sén 19-21/6.
2009-03-31/jerake
SANDSKOGENS IDROTTSPLATS - PLAN D april - sept 2009

Ki Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lérdag Sondag Kl
07.00-07.55 08.00-08.55
08.00-11.55 09.00-09.55
12.00-12.55 10.00-10.55
13.00-13.55 11.00-11.55
14.00-14.55 12.00-12.55
15.00-15.55 13.00-13.55
16.00-16.55 14.00-14.55
17.00-17.55 YIF : 15.00-15.55

JIFKAYIH Ytown| P01 YIFIFK Ytown
18.00-18.55] P95 | IFK Rock jun | Rock . 16.00-16.55
P97/98 U13/17| IK Pandora U13/17| MATCHTID
19.00-19.55| YIF |YIFIFK] FC Osterlen| senior/F16 |FC Osterlen 17.00-17.55
P94 | jun senlor senior
20.00-20.55 18.00-18.55
21.00-21.55! 19.00-19.55




