Packningslista /forberedelser till Lux CUP-Kristinehamn

Vi aker kl 12:00 fran Heds, stannar for benstrackare ca per/ 1,5 timma, + Matstopp (40 minuter)
ca kl 14.30-15:00 (halvvags)

Undvik godis och choklad pa vag upp. Ni maste vara redo i kroppen med ratt laddad energi.

Forsta matchen spelas kl1.18.30 andra kl. 21.10 pa Fredagen sa far ni sovmorgon pa Lérdagen
och spelar kl 12.40.

Vi representerar FVC under hela vistelsen i Kristinehamn. Ta, i sa lang utstrackning som mojligt,
med FCV-klader.

Vi delar dusch och toaletter med andra lag. mer Info vad galler pa boendet hittas
under dokument "Info LuxInvite" (pdf) pa Laget.se

Spelarens packlista: (hall ordning och koll pa era egna saker)

Sangklader (lakan, 6rngott och paslakan till tacke)

Hygienartiklar. Tandborste, tandkram, deo, dusch-artiklar, Harborste ,harspray och div
egenvalda skénhetsprodukter. Vid behov, medicin. Hudlotion Harband, -Tork/plattang.

Handdukar. 2 st. En som anvands och en som hanger p4 tork.
Extra Ombyte: traningsklader / vanliga klader (+ strumpor, underklader, sovklader)
Laddare, Tofflor i sovalarna

Fotbolls-Skor, benskydd, vattenflaska,

FCV tar med /forbereder:

Kladhangare 3st/spelare (till hanga upp ex blota handdukar/matchklader & ect)
matchklader, jackor,'medicinvaskan"

fotbollar, koner, vastar, stegen ...ect.

Tank pa att packa smart. Spelarna maste kunna béara sin packning sjalv, samt att bussarna vi
aker med har begransat utrymme for packning. Mark gérna upp era saker/klader med namn. Latt
att blanda ihop och bli av med i sovsalen.
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