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Foraldramote P-13 21 April 2026



Agenda

. Presentation av ledare och foraldrar
. Mal och fokus med sasongen
. Laget och spelarenkaten

. Traningar

. Seriespel

. Matchvardar

. Aktiviteter

. Cuper

. Organisationen kring laget

. Material

. Aktiviteter i klubben

. Ovrigt



Ledare - Pojkar 13

Axel Johansson Niklas Olssén Jonas Wreder Sandra Johansson
Trdnare Lagledare, Trdnare Trinare
ass.trdnare

Therese Hagberg Helen Berg Johanna Memner Vakant
Administrationsansvarig Materialansvarig Ekonomiansvarig Arrangemangsansvarig



...och alla andra foraldrar




Laget

23 spelare i dagslaget

. 4 nya spelare i ar och flera intresserade
Bra stamning i laget

Bra fokus pa traningarna



Hur motiverad k@nner du dig just nu infor traning och matcher?
19 svar

@ Inte alls

@ Lite

@ Ganska

@ Mycket

@ Jittemycket




Hur trivs du i laget?
19 svar

@ Daligt

@ Sadar
Okej

@® Bra

@ Jittebra



Har du nagon i laget som du kanner dig trygg med och kan hdnga med?
19 svar

® .-
@ Nej




Kanner du dig inkluderad i laget?
19 svar

@ Inte alls

@ Lite

@ Ganska

@ Mycket

@ Jattemycket



Vilken position trivs du bast pa?
19 svar

Malvakt 5 (26,3 %)
Back 8 (42,1 %)
Mittfalt 8 (42,1 %)
Forward 3 (15,8 %)




Vill du testa en ny position?
19 svar

® .-
@ Nej




Kanner du att du kan prata med oss ledare om nagot kanns fel?
19 svar

® .-
@ Nej




Finns det nagot vi ledare kan gora battre for att hjdlpa dig att utvecklas?
19 svar

@ Nej
® Ja

() Mina vardnadshavare tar detta med
ledarna




Svarar du pa kallelser till traningar och matcher?
19 svar

® J;, alltid
@ Nej, mina vardnadshavare gor det
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BOLLNARA KROPPEN

SEI0ISTE BOLLTEKNIKER
SBLI STARKARE
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b KONDITIONG

MALVAKT & BACK
BLICK FOR SPELET

BATTRE
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MIN KONDITION
KONTROLL PA BOLLEN DET MESTA OKAD KONDITION, MALVAKT & BACK
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Mal och fokus
med sasongen

» Att alla spelare vill fortsatta nasta
sasong

s Att alla far chans att utvecklas pa
sin niva

s Spelforstaelse och
speluppbyggnad

s ”Ansvaret” pa sin position
s Sammanhallning i laget
» S3 hog narvaro som moijligt




Traningar

» Utesdsongen bdrjar officiellt v.19. Onskemal om traningstider i denna vecka.

s Forsnack, uppvarmning/fys, spelévningar, tva-mal, eftersnack
s Klader efter vader
s Ta alltid med vattenflaska och benskydd

» Matta barn ar glada barn!




Seriespel

& Ett anmalt lag till medel serie

& Totalt 18 matcher

& 13 spelare till varje match

& Kallelse sker ca 10 dagar innan

£ Gemensam obligatorisk samling pa Fanna IP for taktiksnack och laguppstallning innan
avfard till bortamatch

& Obligatorisk eftersnack efter match



NATIONELLA SPELFORMER

g MOT 951000




Forutsattningar

Storlek planyta
65-72 x 50-55 m.
Straffomrade: 24 x 9 m.

Storlek mal
6x22m.

Storlek boll -13 ar
4.
Storlek boll -14 ar
5.

Speltid
3 x 25 minuter.

Antal spelare
8 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

| vissa distrikt ar det tillatet att spela
med 7v7 eller 11v11 mal om 9v9 mal
saknas.

Bollens vikt -13 ar
350-390 gram
Bollens vikt -14 ar
410-450 gram

Alla spelar minst 2/3 av speltiden (2 av 3
perioder)

4 avbytare per lag.

Byten i paus.

Enhetliga matchklader.



Nagra viktia regler '

Reglerna i 9v9 ar i stort sett de samma som i 11v11 spelet fér vuxna férutom spelytans stor-
lek, antalet spelare pa planen och speltiden. Nagra viktiga regler att kdnna till ar:

Offside

Spelare som befinner sig narmare motstandarnas mallinje an bade bollen och den nast sista
motspelaren nar bollen spelas befinner sig i offside position. Detta galler endast spelare pa
offensiv planhalva som ar aktiva i spelet.

Inspark:
Bollen maste ligga stilla pa valfri plats i straffomradet. Bollen ar i spel nar den sparkats och
tydligt rort sig. Motstandarna maste befinna sig minst 9 m fran bollen.



Matchvardar — Innan matchen

Var pa plats en timme innan utsatt
matchtid

Halsa domare och lag valkomna.

Se till att alla hittar till sina
omkladningsrum.

Hamta fjarrkontrollen till matchtavlan




Matchvardar — Innan avspark

Sakerstall att publik sitter pa framstallda
laktare. Inga personer far finnas pa
avbytarsidan eller bakom och runt mal.

Se till att samtliga ledare och spelare
genomfor Fair Play-halsningen. (Samma
halsning som efter matchen. Alla spelare och
ledare staller upp pa rad mitt emot varandra
sedan skakar man hand eller "fist-bumpar"
motstandarna)

Sakerstall att inga cyklar, skrap eller annat
finns pa planen




Matchvardar — Under match

Stotta domaren under matchens gang vid t ex
tuffa beslut som avvisning av ledare och
foraldrar.

Om publik behover sagas till sa har du
befogenheter att gora det. Alla ska folja
Nolltolerans Uppland.

Var tillganglig for domare i pausen.

Hantera matchtavlan med hjalp av
fjarrkontrollen

Hamta bollar




Matchvardar — Efter matchen

Se till att alla spelare, ledare och domare
tackar varandra.

Stam av laget med domaren och ledarna.

Hjalp till att skapa en positiv kansla av
matchen for alla inblandade.

Aterkoppla till din férening om nagot har
intraffat runt matchen eller arrangemanget
som vi bor ha reda pa.

Aterlamna fjarrkontrollen




Sasongs-kickoff

Lordagen den 2 maj kl. 14.50-18.00
15.00 — Genomgang av sasongen
16.00 — Bowling

17.00 — Tacosbuffé

18.00 - Slut



Skara
sommarland cup

]
» 31 juli - 2 augusti
» Ett lag anmalt
s Tva heldagar med fotboll

» En dagi ndjesparken
Skara Sommarland

s Avgift 695:-/spelare
(lagkassan betalar 1000:-)
Swishas till lagkassan
senast 25 maj




Sparbanks-
cupen

s 8-9:e augusti
» Spelplats: ej bestamt an

» P-13 staller upp med ett lag
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Aktivitetsansvarig
sokes...

e Koordinera forsaljningsaktiviteter som
klubben arrangerar

* Koordinera forsaljningsaktiviteter som
laget arrangerar

» Koordinera aktiviteter sa som kioskpass
m.m. som klubben arrangerar

* Koordinera aktiviteter sa som kickoff
m.m. som laget arrangerar

Tillsammans hjalps vi at!




Material

» Sjukvardsvaskan
& Uppdaterad med nya kylpasar

% Ny kladleverantor RS Sports
& Nya matchklader ar pa gang

& Fannaklader
# Kan bestallas online via

& VEO kamera
& Spelar in matcher och kan live-streama



https://rs-teamsales.com/collections/fanna-bk

Kioskpass

Passen inte kommunicerade an

Schema kommer senare

Kan man inte, sa ansvarar man sjalv for att byta!




Ekonomi

24 132:-i lagkassan i dagslaget

Budget

Kickoff: 8000:-

Skara Sommarland cup: 25 000:-
Dagscup i september: 5000:-



KILUB3RABAT T1EN

FOR SVENSK IDROTT


https://klubbrabatten.se/WebShop/Index/Details?bookletId=cf5db6b4-8c8d-4869-bffb-bd40e8e6ad46

Kommunikation

» laget.se/FBKP13

& Prenumerera pa kalendern direkt i din
mobil!

& Kontrollera dina, och ditt barns uppgifter pa
laget.se

& Foraldrachat i Whatsapp — for generell
kommunikation

& Spelarchat i SuperText (dven om det finns
Snapchat grupper)







Tack for idag!
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