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i
sportforaldrar

“Uppmuntra mig regelbundet sa att jag vet att du
bryr dig om mig och min idrott”

“Om du inte dr min trénare sa vill jag inte ha tekniska
eller taktiska rad fran dig eftersom det gor det svart
och rorigt for mig. Uppmuntra mycket hellre forsok
och initiativ som jag goér.”

“Upptrdad med respekt for alla ndr du Gr med mig i
idrotten. Det gdller domare, motstandare, andra
fordldrar, ledare, funktiondrer, ja alla som dr dar,
inklusive mig.”



Mal och fokus

e Ha kul!

e Sammanhallning i laget
e Trivsel och respekt i laget
e Alla ska fa spela med alla
e Alla ska bli sedda




Traningar

e Fr.o.m. v. 19 — Tisdagar 18.30-20.00 (C-plan) och torsdagar 17.30-19.00 (A-plan)
e Inget sommaruppehall (om maijligt)

e Forsnack, uppvarmning, ovningar, tva-mal, eftersnack

e Klader efter vader

e Ta alltid med vattenflaska och benskydd

e Matta barn ar glada barn!

e Ni som tittar far garna hamta bollar, knyta skor, trosta, vara lyhord pa olampligt
upptradande




Seriespel

e Tva lag i tva olika serier

e Rod serie for lag med spelare som spelat ett tag

e Alla spelare kommer att bli kallade till lika manga matcher
e Kallelse sker ca 14 dagar innan

e Ca 10 spelare till varje match

e Samling pa plats 1 h innan matchstart — ombyte sker. pa plats



MatchNr

Hemmalag
170547002 IK Nordia Réd P12/13

Bortalag
Fanna BK Vit

sondag 7 maj 2023

Matchtid Serie Spelgrupp 1 Spelgrupp 2
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170545002 Fanna BK Svart

Habo FF Svart

sondag 7 maj 2023

170545007 IF VP Uppsala Bla

Fanna BK Svart

l6rdag 13 maj 2023

170547006 Fanna BK Vit

Habo FF Vit

sondag 14 maj 2023

170547011 Orsundsbro IF P13

Fanna BK Vit

l6rdag 20 maj 2023

170545009 Fanna BK Svart

Hagby IK P13 Rod

sondag 21 maj 2023

170547016 Fanna BK Vit

Hagby IK P13 Svart

sondag 28 maj 2023

170545017IK Sirius FK P13 BI3

Fanna BK Svart

sondag 28 maj 2023

170547027 Fanna BK Vit

Asunda IF PF13

l6rdag 10 juni 2023

170547023 Enkopings SK UK P-13 Gron

Fanna BK Vit

sondag 11 juni 2023

170545021 Fanna BK Svart

Enkodpings SK UK P-13 Gul

sondag 11 juni 2023

170545026 1K Fyris Uppsala P13

Fanna BK Svart

l6rdag 17 juni 2023

170545032 Fanna BK Svart

IK Fyris Uppsala P13

170547031Asunda IF PF13

Fanna BK Vit

tisdag 20 juni 2023

170545033 Enkdpings SK UK P-13 Gul

Fanna BK Svart

sondag 20 augusti 2023

170547035Fanna BK Vit

Enkopings SK UK P-13 Gron

sondag 20 augusti 2023

170545038 Fanna BK Svart

IK Sirius FK P13 BI3

sdndag 27 augusti 2023

170547043 Hagby IK P13 Svart

Fanna BK Vit

l6rdag 2 september 2023

170547045 Fanna BK Vit

Orsundsbro IF P13

sondag 10 september 2023

170545047 Hagby IK P13 R6d

Fanna BK Svart

sondag 10 september 2023

170545049 Fanna BK Svart

IF VP Uppsala Bla

sondag 17 september 2023

170547050Habo FF Vit

Fanna BK Vit

sondag 17 september 2023

170545055 Habo FF Svart

Fanna BK Svart

l6rdag 23 september 2023

170547055 Fanna BK Vit

IK Nordia Rod P12/13

sondag 24 september 2023
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Alvar Colldén

Caesar Di Grazia

Elias Ahlsund

Bille Johansson
Wicksell

Walter Dagérus
Lindau

Gruppindelning

Buster Olssén

Daniel Matti

Filip Wagerlind

Svante Hagman

Olle Tuvenlund

Frank Toresater

Oliver Lindblom

Taha Hosseini

Wilton Berg

Alexander Hedberg

Liam Axnér

Ludvig Lindquist

Noah From

Oliver Jinnestrand

Isac Gelin

Hilmer Skyttgard
Holm

Joel Harju

Leon Rohdin

Melwin Lindell

Anton Forsberg

Oliwier Pajak

Axel Memner

Danny Forsberg

Elton Tapper

Jacob Lundell

Noah Fredsvik




Forutsattningar
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Storlek planyta
50-55 meter x 30-35 m.
Straffomrade: 19 x 7 m.

Retreatlinje: 7 m fran mittlinjen.

Storlek mal
Max5 x2m.

Storlek boll
4.

Speltid

3 x 20 min vid enskild match
3 x 15 min vid sammandrag
(2-3 matcher)

Antal spelare
6 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

10-11 ar
50x30m.
12ar
55x35m.

5x2m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

3 avbytare per lag.

Byten féretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.



Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller

nar malvakten fangar bollen

i spel ska andra laget backa

till retreatlinjen och stanna dar
tills bollen har lamnat malvaktens
hander eller fétter (se nedan).
Né&r malvaktsutkast domts efter att
bollen passerat kortlinjen ar bollen i
spel genom att malvakten rullar eller
kastar ut bollen. Malvakten far aven lagga
ner bollen till sig sjalv och sla en passning
med fétterna.

2020 inférs ett forenklat igangséattande av spelet vid inspark och frispark i
eget straffomrade. Det vill sdga att bollen beh6ver da inte spelas ut ur det egna
straffomradet for att vara i spel.

Regler Rekommendationer
En utvisad spelare fari 7 mot 7 Ersatt den utvisade spelaren med en
ersattas av en annan spelare. annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spelamed Spela med 8 spelare.
8 spelare tills stallningen ar lika.



Gront kort

Gront Kort ar en satsning for att
uppmuntra till fair play i barn- och
ungdomsfotbollen.

Kortet delas ut av respektive
motstandarlags ledare till en spelare i
vardera lag som utmarkt sig pa ett
schysst satt.

Majoriteten av alla spelare ar schyssta,
men den som far ett Gront kort har
utmarkt sig lite extra.

Gront kort delas ut efter alla
- seriematcher i aldrarna 8-14 ar.




* Innan matchen

I\/I atC hva rd a r - * Halsa domare och lag valkomna.

Se till att alla hittar till sina omkladningsrum.

A * Eftersom det ofta ar unga domare som anvands i barn- och
n Sva r ungdomsfotbollen ska domare och ledare gemensamt ska ta
ansvar for att matchen genomfors pa ett positivt och for alla

parter givande satt. Prata med ledare och domare om detta
innan match

* Gaigenom punkterna ur Nolltolerans Uppland.

* Innan avspark
* Se till att samtliga ledare och spelare genomfor Fair Play-
halsningen.
Under match

* Stotta domaren under matchens gang vid t ex tuffa beslut som
avvisning av ledare och foraldrar.

*  Om publik behover sagas till sa har du befogenheter att gora
det. Alla ska folja Nolltolerans Uppland.

* Var tillganlig for domare i pausen.

Efter matchen
* Se till att alla spelare, ledare och domare tackar varandra.
* Stam av laget med domaren och ledarna.

* Hjalp till att skapa en positiv kdnsla av matchen for alla
inblandade.

+ Aterkoppla till din férening om nagot har intraffat runt matchen
eller arrangemanget som vi bor ha reda pa.




Matchvardar -
Schema

Hemmalag Bortalag Datum Matchtid Plantid Matchvard — En fordlder per barn
Fanna BK Svart Habo FF Svart sondag 7 maj 2023 09:30 09:00-11:00 Alvar Colldén, Daniel Matti
anna BK Vit  Habo FF Vit sondag 14 maj 2023 14:00 13:30-15:30 Caesar Di Grazia, Filip Wagerlind
anna BK Svart Hagby IK P13 Rod sondag 21 maj 2023 09:30 09:00-11:00 Elias Ahlsund, Frank Toresater
anna BK Vit  Hagby IK P13 Svart sondag 28 maj 2023 10:00 09:30-11:30 Oliver Lindblom, Jacob Lundell
SFanna BK Vit  Asunda IF PF13 l6rdag 10 juni 2023 10:30 10:00-12:00 Wilton Berg, Hilmer Skyttgard Holm
anna BK Svart Enkdpings SK UK P-13 Gul sdndag 11 juni 2023 14:30 14:00-16:00 Ludvig Lindquist, Leon Rohdin

anna BK Svart IK Fyris Uppsala P13 Datum ej bestamt Olle Tuvenlund, Noah From

anna BK Vit  Enkdpings SK UK P-13 Grén sdndag 20 augusti 2023 10:00 09:30-11:30 Walter Dagérus Lindau, Oliwier Pajak
anna BK Svart IK Sirius FK P13 BI3 sondag 27 augusti 2023 15:30 15:00-17:00 Oliver Jinnestrand, Noah Fredsvik
anna BK Vit Orsundsbro IF P13 sondag 10 september 2023  10:30 10:00-12:00 Taha Hosseini, Axel Memner

anna BK Svart IF VP Uppsala Bla sondag 17 september 2023  15:30 15:00-17:00 Isac Gelin, Melwin Lindell

anna BK Vit IK Nordia Rod P12/13 sondag 24 september 2023  10:30 10:00-12:00 Svante Hagman, Anton Forsberg




TR T R :
ENKOPINGS-POSTEN | N
T{)ela familjens tlnl '

EP-cupen —

e Lordag 13 augusti
e Arrangor: ESK

e Fanna P-13 har anmalt tva lag



Material

e 20 nya storre bollar (4:or)

e Matchklader (tréja, shorts och
strumpor) delas ut till varje
spelare.

e

Spelaren ansvar for stallet hela
sasongen.

Tvattas ut-ochinvand for att skona
trycket

Far endast anvandas vid match




Ekonomi
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Kioskpass- Vecka 25

Mandag 19 juni
Tisdag 20 juni
Onsdag 21 juni
Torsdag 22 juni
Fredag 23 juni
Lordag 24 juni
Séndag 25 juni
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Kommunikation
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laget.se/FBKP13

Prenumera pa kalendern

Kontrollera dina, och ditt barns uppgifter
Ladda ner appen!

Tack for att du svarar pa kallelser i god tid

WhatsApp-grupp

Bgetse ©
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Tack tor idag!




