Viktigt inför Varbergsspelen den 13-15 april i Varberg


ALLMÄNT

Äntligen har det blivit dags att åka i väg på cup och vi ser fram emot en rolig innebandyhelg tillsammans. Lite tider och praktiskt att tänka på med packningen kommer här:

Vi kommer att bo på Trönningeskolan, Lindbergsvägen i Varberg, där vi även äter frukost. Lunch och middag kommer vi äta på restaurang Monark. 

Meddela överkänslighet, allergier, mat-avvikelser, mediciner, eller annat som kan vara bra för oss som är med att veta till Benny Hall 0734-244531. (Lisas Pappa).

Vi är 15 tjejer som kommer att åka iväg och spela cupen. 

Vi spelar gruppspelsmatcher på följande tider:

Fredag 13/4 kl 18.00
Fredag 13/4 kl 22.00
Lördag 14/4 kl 08.00
Lördag 14/4 kl 16.00

Beroende på hur det går i gruppspelet får vi spela A- eller B-slutspel på lördag kväll och/eller söndag. Vi vet inte exakt när vi är hemma men ni kan räkna med någon gång under söndag eftermiddag.

Ni kan gå in på cupens hemsida, Warbergsspelen.se för att få lite inspiration. FBC Vinga har totalt tre lag med på cupen, utöver oss är både P04 och F01/02 med. Vi kan heja på dem mellan våra matcher. 


FICKPENGAR MM

All mat ingår i cupen, dvs frukost, lunch och middag. Ni behöver därför egentligen inga direkta fickpengar men en mindre peng kan väl vara bra att ha med.

Vi har 2800 kr i vår lagkassa och vi kommer ta av dessa pengar för att köpa lite frukt till mellanmål och snacks mm till lördag kväll samt ev en hamburgare eller liknande om det blir sent innan vi är hemma på söndag.




AVRESA

Fredag 13/4 
Kl. 15.15	Samling vid Påvelundparkeringen, vid fotbollsplanen och ÖHK för avfärd kl 15.30. Vi som kör är Karin (Sara), Anders (Emma) och Jerry (Ida) och ytterligare en förälder som vi får återkomma till. 

Om någon av er behöver ha intyg för att ta ledigt från skolan hör av er till någon av oss ledare eller till Benny Hall 0734-244531.


PACKLISTA 

Matchställ med strumpor
Glasögon
Klubba
Skor inne + uteskor.
Vattenflaska
Någon form av överdragskläder att ha på sig mellan matcher
Ryggsäck eller väska att ha till och från matcherna och kunna samla ihop sina saker i. Vi 
ledare kan samla ihop mobiltelefoner, plånbok under matcherna och ha i båset

Myskläder till kvällarna
Underkläder och strumpor
[bookmark: _GoBack]Innetofflor. Vi sover i skolsal och det kan vara skönt att slippa gå i strumplästen
Hygienartiklar: schampo, balsam, tvål, tandborste, tandkräm, deo
Handduk

Liggunderlag/luftmadrass OBS dubbelmadrass endast ok om ni delar madrass med någon kompis.
Lakan
Påslakan och täcke eller sovsäck
Kudde med örngott
Sovkläder
Mobilladdare. (var det första Emma påminde om att det skulle med på packlistan)
Vi kommer försöka få tid att umgås och inte vara klistrade vid telefonerna men 
laddare kommer nog behövas. 

Glatt humör tar alla med och den stora högtalaren ansvarar Anders för att ta med. 





Hälsningar!
//Ledarna Anders, Benny, Jerry och Karin
