Information innebandy sasongen 2024/2025

Nu ar sdsongen igang for fullt och till helgen spelar vi vér forsta match. Nytt for denna sésong ar att
vi gar upp en niva, frin bla till ljusrdd (lightversion av réd niva), vilket innebar:

- Spelform - 5 mot 5 med malvakt

- Speltid - 2 x 20 min

- Planstorlek - 40 x 20 m (fullstor plan)

- Maélbur - Stor (160 x 115 cm)

- Full tilldmpning av regelboken med undantag for att malvakten far delta i matchen som utespelare
1 period 2.

- Lagkapten ska utses.

- Utvisningar medfor att laget spelar med férre spelare. Agerande som strider mot FairPlay, sisom
protest mot domslut och osportsligt upptrddande, ska alltid rendera utvisning enligt regelhandboken.
Osportsligt upptradande leder till utvisning 2 + 10 min personligt straff (géller spelare och ledare).
Exempel pa osportsligt upptradande:

- Upptrédda foroldmpande eller ojust mot domare, spelare, ledare, funktionér eller publik.

- Avsiktligt sparka, vilta eller sla pa sargen eller malburen.

- Avsiktligt sl18 sonder/bryta av klubban eller annan utrustning.

- Kasta klubban eller annan utrustning, 4ven under spelavbrott eller 1 byteszonen.

Domarna ska speciellt se till att beivra spel med hog klubba och hart spel vid sarg.

Hallar 6ppnas 1 timme innan matchstart.
Diér det i kalendern ligger tva “likadana” matcher sa ska ni titta pd matchen som har en faststilld tid
och plats. Den andra matchen dér det kommer att std kl 00.00 kan ni ignorera.

Truppen - Vi dr i dagsldget 18 spelare. De ér indelade 1 4 grupper varav 3 grupper kommer kallas
till respektive match. Vid franvaro tas extra spelare in frén gruppen som ej kallats till match. Syftet
med detta uppldgg ér att fa s mycket speltid som mojligt. Vi testar s hér fran borjan, sen
utvirderar vi uppliagget eftersom.

Utrustning - Liksom tidigare ska glasdgon béras bade under traning och match. Dispens frén detta
krav om sirskilda skil kan anges.

Forbjudet att bara smycken, tex klocka, 6rhdngen, armband, halsband, ringar etc pga risk for att
skada sig sjdlv eller andra.

Sekretariat - 2 fordldrar/matcher kommer fa sitta i seket. Se under respektive hemmamatch vilka
som ska sitta. Seket skoter matchklocka och matchprotokoll.

Matchklockan - stoppas vid mél, utvisning och pa domarens signal.

Matchprotokoll — fyll 1, endast resultat, fa underskrivet av domare och motstandarlag, Iimna sedan
till Emma eller annan ledare efter matchen.

Matchresultat pa tavlan publiceras ej ljusrdd niva, det borjar vi med nér vi kommer till réd niva
Fikaforséljning - vi har beslutat att vi inte genmfor nigon fikaforséljning p4 hemmamatcher denna
sdsong

Cuper - Vi dr anmadlda till Skelleftea floorball cup 2/5 - 4/5 2025.

Lagkassa - Efter betald cupavgift pa 1500 kr har vi 2359 kr kvar.



Newbody - Foreningen FBC vill att vi sdljer Newbody. Denna forséljning startar redan nu. Mer info
kommer pé lagets hemsida om detta.

Forsikring - Licensierade spelare ér forsdkrade genom Folksams spelarforsdkring. Genom denna
kan ni {4 rdd och stdd géllande idrottsskador genom att ringa 020-441111. Info finns pé https://
www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/innebandy

Kom ihag att sa snabbt som majligt svara pa kallelser bade till trining och match! Detta ar
viktigt for att vi ska kunna planera trdningarna s bra som mdjligt samt hinna ta in extra spelare till
match om behovet uppstar.

Till sist vill vi pAminna om véardeorden som laget tog fram tillsammans infor sdsongen:
Glidje, Respekt, 100 % instillning!

- Fokus pa match och trdining. Kom i tid.

- Inget slams.

- Vardat sprak.

- Lyssna pad trdnarna.

- Peppa varandra. “Ndsta gang sitter den i krysset!”

- Respekt mot lagkompisar, motstandare, trinare och domare.

- Visa kdmparglod, ge inte upp!

- Alla gor sitt bdista, alla dr olika, alla forsoker, vi dr ett lag!

Tveka inte att hora av er vid funderingar!
/Ledarna



