Foraldrarmote FBC Ljungby Flickor 2020-2018

Sasongen 2026/2027



Ledare F2020-2018 - sasong 2026/27

Annica Elingdal 0730-353503
Daniel Forsberg 073-9881886
Nicklas Fritz-Crone 073-6418975
Jakob Thoresen 073-8439431



Kommunikation

* Info finns och kommuniceras via laget.se
 Kommunikation fran ledarna sker via mejl, SMS
e Kontrollera att vi har ratt mejladress och telefonnummer ar inlagda

o Viktigt att man tackar JA/NEJ fill tréiningar s& vi har férutsé@ttningar for att
planera traningar/matcher pd bdsta satt

e Kan ert barn inte komma med kort varsel hér av er till ndgon av ledarna

* Har man inte kontaktuppgifter till ndgon av ledarna sd finns telefonnummer
pd laget.se



Traningstider 2026/27

e Onsdagar kl.17-18 i Sunnerbohallen (halva A-hallen)
Samling 16,50.



Praktiskt kring traningar

e Toalettbesdk gors innan traningen

« Ombytta hemifrdn eller byter om pd plats

e Glasdgon ar obligatoriskt

e Inga smycken alt. tejpa éronhdngen etc

e Egen vattenflaska

» Samling pd planen vid utsatt tid (barnen ska vara redo att starta 17:00)
e FOrdldrar ansvarar tor att bygga/riva sarg

e Se till att ha idrottsklGder, skor, klubba och glasdgon



Ordning och reda

e Vi ar har for att spela innebandy

e Mobiler ska vara hemma, vaskor och ovrigt placeras i omkladdningsrummen
(som ar I&sta)

e FOrdldrar, syskon etc vantar utanfor planen



Sahdr jobbar vi med laget

» Foreningens dokument kommer att ldggas upp under “Dokument” i vart lag
e Nolletolerans mot mobbing, rasism etc

 Goda kamrater

e Uppforande

e Kom i tid (Meddela gdrna annars)

e FOljer instruktioner

e Positiv energi och uppmuntran

e Vi &r varandras "foreningsmiljo™



Allergier eller sarskilda behov

 Meddela oss om allergier eller andra behov gdllande barnen s& att vi kan
mota/stotta barnen pd bdsta satt och skapa bra férutséttningar.



Det viktigaste!

e Vi gor detta tor att det ar roligft!

* Vi gbr detta for att bli battre pd innebandy

* Vi gbr detta for att [&ra oss laganda och lagsammanhdllining
e Vi gOr detta for att Iara oss kampa tillsammans

e Vi gor detta for att skapa gemenskap

e Vi gor detta tor att skapa engagemang och driv






