
Information från föräldramötet 4/9-25 

 

Ledare F13/14 

Tobias Narvén (tränare) 

Martin Johansson (tränare) 

Daniel Karlsson Thörnros (tränare) 

Hanna Hemström (lagledare + kassör)  

Daniel Aspegren (lagledare, ansvarar för matcher i 14-serien) 

Ca 17 spelare vid säsongsstart  

 

Träningar 

• Vi erbjuder 3 träningar i veckan i Sunnerbohallen (SH) / 

Tillsammans arena (TA). 

• Delta på minst 2 träningar / vecka för att få spela matcher 

• Måndagar kl. 17.00-18.00 i SH 

• Tisdagar kl. 18.45-20.15 i TA 

• Torsdagar kl. 19.00-20.15 i TA 

• Vi ställer lite högre krav på tjejerna i och med att de är ett år 

äldre, bla. genom större disciplin på träningarna och 

matcherna. 

• Inför träningar och matcher byter spelarna om tillsammans, 

duschar ihop både efter hemmamatcher och bortamatcher.  

 



Matcher 

• Nya spelare spelar till en början matcher i 4 mot 4.  

• Spelare stöttar upp i båda serierna F-14 och F-12 men även 

uppåt i F11. 

 

Laget-appen 

• All information samt matchkallelser läggs ut i laget-appen. 

Svara alltid på kallelser (träning + matcher). Vid nej eller 

uteblivet svar från er som förälder kallas annan spelare in till 

matcher.  

• Kontaktbok – uppdatera informationen så att era 

kontaktuppgifter stämmer. 

• Telefonnummer till ledare samt föräldrar finns i fliken 

kontaktbok i appen. 

• Sms-utskick sker vid snabba ändringar eller om vi behöver nå 

ut med snabb information till er föräldrar.  

 

Fotografering 

• Tisdag 7/10, samling kl. 18.45 iklädd NYA matchkläder + 

gympaskor + strumpor (inga klubbor) 

 

Cuper 

• Intersport cup i Ljungby 4/10 för F13/14 i F13-klassen. Vi 

anordnar denna cup och alla intäkter går direkt till laget. 



• Fler cuper blir det under/efter säsongen…Warbergsspelen 10-

12 april. 

• För att få delta på cuperna behöver man vara delaktig i de 

aktiviteter som anordnas under säsongen, då dessa är viktiga 

för att tjäna in pengar till lagkassan; om man inte deltar får 

man själv stå för kostnaden för cuperna. 

 

Inkomstkällor 

• Ansvara för 5-kamp på Stenlundens hantverksmässa i augusti. 

• Arrangera Intersport cup i oktober för pojkar och flickor, där 

föräldrarna ansvarar för diverse olika uppdrag under dagen.   

• Bingolottoförsäljning (knacka dörr i Ljungby under en kväll – 

äta gemensamt efteråt). 

• Ravelliförsäljning 4 pkt / spelare. 

• Valfritt att sälja extra bingolotter / kalendrar. 

 

Kiosklåda 

• Vi har 1 kiosklåda som Hanna alltid tar med sig till och från 

matcherna. Kiosklådan är alltid påfylld. Kioskansvariga 

bakar/köper någon kaka samt ta med mjölk. (Kaffepulver 

finns kvar efter cupen). Kaffe kokas på Tillsammans arena, 

termosar finns.  

 

 

 



Körschema 

• Vid spel med 13/14-laget står det i kallelsen vilka som kör, 

däremot när spelare är med i 14-serien kommer tjejer från 

13/14 laget att få åka med i bilar med -15 tjejernas 

föräldrar/ledare. 

 

Sekretariat- och kioskansvariga 

• 2 föräldrar till varje hemmamatch i kiosk och 2 föräldrar i sek. 

till 13/14 matcherna i 5 mot 5, ansvariga föräldrar står i 

kallelsen. När matcher spelas med 15-tjejerna står det även 

där i kallelsen vilka som är ansvariga.  

• Ansvariga föräldrar kommer till hallen i samband med 

spelarnas samlingstid för att bygga sarg m.m. 

 

Lagkassan 

• Vi har ett konto på Swedbank via FBC som det går att swisha 

till, men vi använder även lagkontot på Handelsbanken som 

Hanna är ansvarig för, dit ni föräldrar för över 

bingolottopengar till etc.  

• Vi har pengar på Handelsbankskontot som också kan räcka 

att äta ute för under säsong, tex. vid någon längre 

bortamatch. Vi kommer också att göra / äta något 

gemensamt under säsongen för de pengar vi har på kontot.  

 

 



Försäljning  

• Ravelli - försäljningsperiod 13/10-1/11 – försäljningen går till 

lagkassorna 

• Varje spelare ska sälja minst 4 paket Ravelli. 

Fördelar med Ravelli: 

* Alltid färdigsorterat per grupp o säljare 

* Föreningens Webbshop, alltid öppen 

* 1 års garanti på varorna 

• Säljkrav från föreningen: Bingolotto - 3 jullotter och 3 

kalendrar, försäljningen går till föreningen. All ev. extra 

försäljning utöver det går till lagkassan. Köpa sig fri = 300 kr. 

 

 

/ Ledare i F13/14 

 

 


