FBC Bollnas utvecklingsmodell - light

Fér varje niva (grén, bla, réd) finns en handbok med vad man ska trédna pa m.m

Denna handbok ska fbljas av ledare inom de aldrarna.

Handboken &r framtagen genom att titta pa svensk innebandys utvecklingsmodell samt titta
pé hur andra framgangsrika féreningar gor.

Syfte:
e FEtt stod till ledare.
e En rdéd trad genom foéreningen for att kunna flytta spelare mellan lag.
e For att utveckla spelare till féreningens representationslag.
e Fafler att spela langre.

Viktiga punkter i alla nivaer:

Anpassa traning till alder

Barn utvecklas olika fort och ar mer mottaglig for saker i vissa aldrar an andra. Har ar det
viktigt att ha kunskap om nar man ska tréna pa vad, och varfor, vilket framgar i handboken
for respektive niva.

Fokus pa tid med boll i rorelse

Det viktigaste ar inte att hitta pa nya 6vningar och att dvningarna ska vara sa svar som
mojligt. Det viktigaste ar att varje spelare har sa mycket tid med bollen som mdjligt i rérelse,
det utvecklar dom till battre innebandyspelare

Spel pa sma planer

Alla studier som ar gjorda visar att spela pa mindre planer gor att spelarna utvecklas
betydligt mer. Férdelning mellan att spela pa liten plan kontra stor plan boér ligga pa minst
70/30 med fordel liten plan. Stor plan utvecklar taktiska formagor vilket ar ovasentligt da
individuell utveckling ar det som prioriteras. | aldrar upp till 12 ar boér inte spel pa stor plan
forekomma Overhuvudtaget.

Toppning

Toppning upp till 15 ar ar inte acceptabelt inom FBC Bollnds verksamhet. Ingen spelare
utvecklas pa banken och resultat ar till stor del ovasentligt i denna alder. Match ar en del av
utbildningen och alla spelare ska ha lika stor mgjlighet till utbildning. Om man har dalig
traningsnarvaro (och inte tranar andra idrotter) ar det okej, efter att man pratat med spelare
& foralder, att spelaren inte spelar, eller spelar mindre.

Fysisk traning & lek

Det ar viktigt att vi inte bara spelar innebandy pa vara traningar utan ocksa tar hansyn till
spelarnas kognitiva och fysiska utveckling genom att inféra lekar/styrketraning beroende pa
alder. For att utvecklas som innebandyspelare ar den atletiska delen viktig.



Spela pa alla positioner

Specialisering av fardigheter i for tidiga aldrar ar inte bra. Darfor ar det viktigt att man roterar
mellan olika positioner for att fa sa bra utbildning som majligt och kunna utvecklas sa
allsidigt som majligt innan man efter 15 ars alder borjar specialisera sig mer.

Tranare ska:

e Komma i tid, vara ombytt till trdningsklader och alltid ha genomgéang innan
traningstiden pa planen boérjar.

e Tanka pa att barn inte alltid forstar muntliga instruktioner och darfér anvanda sig av
“Visa - instruera - éva” principen.

e Jobba med positiv feedback och positiv forstarkning. Om nagon gor fel, vanta till det
tillifalle han gér samma sak fast ratt och forstark da det, effekterna av det ar betydligt
storre.
| matcher vara kladd i den piké féreningen tillhandahaller.

Anvanda sig av denna utvecklingsmodell.

Foreningen ska:

e Erbjuda barni alla nivaer tema-traningar inom exempelvis malvaktsspel eller olika
teknikmoment, leds av klubbens utvecklingsansvariga.

e Erbjuda stottning och support till foreningens tranare i inforandet av denna modell,
det ges av klubbens utvecklingsansvariga.
Uppratta internutbildningar inom modellen saval teoretiskt som praktiskt.
Forse tranarna med de medel som kravs for att efterleva denna modell.



