KNÄKONTROLLPROJEKT
FÖREBYGGA SKADOR – PRESTERA BÄTTRE

Vi har gått med i ett knäskadeprojekt för F-13 där det kommer göras en studie på att förebygga allvarliga knäskador hos flickor.

Det är en läkare tillsammans med en sjukgymnast vid Linköpings universitet som startat studien.

Tanken är att undersöka bakgrunden till varför just så många flickor får knäproblem inom idrotten framför allt fotboll & handboll.

Ett speciellt utarbetat program är framtaget.

Det kommer vara två olika test grupper.

En träningsgrupp som skall genomföra träningsprogrammet.
(vi är med i denna grupp)

En kontrollgrupp som tränar på som vanligt.

Vi är kopplat till en sjukgymnast under hela projektet.

Efter säsongens slut utvärderar forskarna studien, finner man väsentliga och påvisbara positiva resultat för träningsgruppen som kan förebygga knäskador kommer alla lag få del utav träningsprogrammet.

Kan berätta att vi kör redan en del utav övningarna som finns med i träningsprogrammet(
Vi kommer lägga in övningarna i våra träningar.

Vi har även fått en film som vi tillsammans kommer se på.
Vi kommer även köra programmet med F-97/98 men de kommer inte ingå i testgruppen och är inte sammankopplad till sjukgymnasten. 
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