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2 lag med 3-5 spelare.
9 koner (uppstéllda som pa bilden - med avstand mellan konerna).
3-4 trojor (vistar) i olika farger.

Det lag som forst far 3 i rad - lodrét, vagrit eller diagonalt - har vunnit.

Alla spelaran &r placerade i malomradet utanfor banan.

Spelarna ska en efter en springa till konerna och ligga en trdja i lagets firg pa densamma.
Trojan ska placeras inom 3 sekunder fran ankomst till konen.

Nista spelare skickas ivdg genom handklapp.

Om man inte fatt en vinnare nér alla trojor ar utlagda ska de utlagda trdjorna flyttas tills ena laget har 3 i rad.

Ovningen har dels ett fysiskt moment(spurt) men triinar ocksé tankeverksamheten under press och éverblick.

Man kan ocksa starta 16pare tva nir 16pare ett lagt ner sin trdja.
Direfter startar 10parna fritt nér deras lag kommit tillbaka.
Det gor att en spelare inte kan sta och tinka for ldnge pé var trdjan ska laggas.

Vi kallar den:

Kommentarer:

Stang fonstret



