Stang fonstret

Spela tillsammans
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Spelarna delas upp 2 och 2.
Ovningen gar ut pa att passa bollen till lagkamraten.
Medspelarna ska, utover att ta emot passning forsoka stjéla eller stota bort bollen fran de andra lagen.

3-stegsregeln och 3-sekundersregeln géller.

Vi kallar den:

Kommentarer:



