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L\/:JUUH.\.LF dq ett brinn
Over hur du tar forst

Da vill vi varmt rekommendera d
"Tranarskolan”.

Tranarskolans pedagogik bygger pa ledord

B-R-A, bollkontakt — rolighetsgrad — aktivitetsgrad
Intention

Progression

Metodik

Feedback

Instruktion

Nivaanpassat

Engagemang

Attityd
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Vilka har tagits fram och utvecklats av mer an r; ‘
tranare en bred pedagogisk plattform med utrymme @ L

Later det har som ratt utmaning for dig? L3s mer
www.svenskhandboll.se




narskolans

gstrappa 8 till 20-22 ar

. astationsstadiet
Med inriktning mc

utvecklingsalder

TS2, Ungdomstranare fran alder 13-14 till 16-18 ar
Stadier: Uppbyggnadsstadiet
Innehall: Ind. Teknik A&F, Grunder A&F, Monster A&F

M 8h kompletterande Idrottsskadekurs
TS1, fran alder 9-10 till 13-14 ar elansiegen tol e B2

Barntranare: Grundtraningsstadiet
Innehall: Grundteknik, Ind. Teknik A&F,

Grunder A&F
3h kompletterande Kostutbildning
Basutbildning, fran alder 6-7 till 9-10 ar mellan stegen Bas —TS1
Nyborjartranare
Innehall: Lek, Grundfardigheter,

koordination

Las mer om tranarskolan pa var hemsida
www.svenskhandboll.se/handbollinfo/utbildning/tranarskolan






