Foraldramote F14 - 26/3 2026

Beatrice, David och Martin ar trdnare/ledare, Maya Johansson (ny fér denna sdsong -
forebild och ny inspiration).

Traning
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Match
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Tider och dagar finns pa laget.se

Konstgras under april — tisdag och torsdag fran v. 15 (efter pask). Tisdagar 17-18,
torsdagar 17-18 (fotboll) och sedan kondition med Sven frén 18-18.30
tillsammans med de handbollstjejer som inte har en sommaridrott. Fran maj
(preliminartv. 17/18) tisdag och torsdag 17.30 — 19.00 (péa torsdagarna har Sven
fys/kondition sista halvtimmen.

Uppehall under juli.

Forsok att era barn kommer i tid (ca: 10 min innan) sa att vi kan komma igadng
med traningen i tid.

Traningspris vid 85% narvaro under perioden april-30/9 (enbart upplysning, inga
krav). Har man skadat sig eller pa annat sétt inte kan medverka sportsligt kan
man komma och titta pa och vara en del av gemenskapen anda.

Anmalda till 1 serie (Div. 6 Skovde. Langsta avstandet Mariestad)

Prel. tider och dagar finns pé laget.se, allt inte faststallt annu. Matchtid for
hemmamatcher ar preliminart séndagar kl. 17. Reservdatum vid krock eller
aterbud ar fredagar.

Maximalt 13 spelare far tas ut per match, stravan ar sa rattvist/lika mycket
speltid som maojligt med viss avvagning for trdningsnarvaro/medverkan.
Meddela garna nagon av oss ledare om ni vet att ert barn inte kan medverka vid
match ett visst datum sa kan vi ta med det i planeringen (utifran faststalld
planering).

Stravan att rulla runt pa positioner med syfte att utvecklas som fotbollsspelare.
(aven pa traning) — Malvakter - flera alternativ med respekt for de som vill/inte
alls vill. Fran forbundet ar det i spelformen 7vs7 fortfarande tanken att jobba
med bredd i spelet och inte specialisering. Darfor kommer vi strava efter att man
spelar pa olika positioner.

Samakning bortamatcher — planeras eventuellt for ett kdrschema initialt, enligt
en modell som annat lag i foreningen haft. Skulle man behova byta skjutsning
loses detta i foraldragruppen pa Supertext/Snapchat?

Dusch efter sdval hemma som bortamatch

Samma matchstall som forra aret. Inte sdkert att man har kvar samma nummer
(pga storlekar). Vi har fatt stallet utokat med fler och storre storlekar pga att
tjejerna ju har véxt en del sedan férra &ret. Aven nya strumpor. Vi har ldmnat
feedback pa att strumporna forra aret inte var av lika god kvalitet som tidigare ar.
Tjejerna spelar, Vi ledare skoter laguttagning och coachning, féraldrarnas uppgift
ar att heja och uppmuntra dven domaren. Forbundet vill skicka med ett
fortydligande kring reglerna kring att vardnadshavare och andra vuxna inte far ge
instruktioner fran askadarplats. Vi vet att det ar svart, men gor sa gott ni kan!

Kallelser & franvaroanmalan,




o Kallelser till matcher och aktiviteter via laget.se —véanligen svara i tid
o Ejnodvandig for traning, alltid pd match i s god tid som mojligt.
- Cuper

o Ulvacupen; 13-14/6 — Skovde/Ulvadker med omnejd

o Alingsds Sommarcup; 8-9/8 — Mjornvallen, allt pa en plats — planen ar att
Overnatta.

o Bokain datumen, merinformation kommer. cupen behdver delvis finansieras av
oss/laget, sa det kommer bli aktuellt med nagon form av extra forsaljning till
lagkassan.

Finansiering genom utkop och ev. lite sponsring!

o Kallaunder maj!

- Laguppdrag,

o Inspiratorer pa Boll & Skoj. 4 tjejer per gang. Uppstart 9/5. Vi kommer att
publicera ett schema och kalla darefter pa Laget. Om man inte kan ansvarar man
for att byta med ndgon annan och meddela oss vem vi ska kalla.

o Ravelli. Inget skarpt saljkrav men ett mal pa 6 paket/familj som man bor strava
efter. Kataloger - Saljperiod 1/4-31/5.

o Forsaljningsansvarig for laget. - Magnus

- Ovrigt

o Medlemsavgift 350 + Aktivitetsavgift 750 kr — 1100 kr.

o Fritidskortet.

o Sko- och benskyddsatervinning i containern.

o Representation i ungdomsrad - tva per lag — ett mote under histen. Ledare valjer
ut representanter

o Fotografering — lagfoto och individuellt. Inget kdpkrav. Sker i ma;j.

o Fotbollsutvecklare VFF (gastar foreningen vid 2 tillfallen i ar, detta ar kommer de
inte till vart lag men kommer att halla tvd malvaktstraningar i maj och aug) Vi
anmaler vilka som ar intresserade. Ungdomssektionen kallar.

o (Grontkort-egna lagets ledare - omkladningsrummet efter match)

o Trygghetsgrupp.

o Sponsring. Ungdomspaket 4500 (ingar skylt pa huset) varav 3000 gar till
ungdomssektionen. Lagspecifik sponsring - finns intresse tar man kontakt med
oss som kollar vidare.

o Ovriga datum att ha koll p&: Tjejfotbollsdag, Kamratfestivalen 11/4, Summer
Camp 29/6-2/7. Mer info kommer ndrmare pa Laget. Ungdomssektionen
planerar. DJ och HJ tréanare péa fotbollslagret. 11/10 avslutning.

o Utvecklingssamtal. Vi har en ambition att under férsta delen av sdsongen halla i
korta utvecklingssamtal med varje spelare utifran RF Sisus material och fragor
till aktiva spelare. Vifar se om vi lyckas ro detta i land.

o Glom inte att uppdatera era uppgifter pa laget.se

- Fragor/nagot annat som vill lyftas.
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Vi sammanfattar punkterna/motet och lagger ut pa laget.se
Arbetsdag pa Guldkroksvallen 2/5 start kl. 09.00


https://fritidskortet.se/
http://laget.se/
http://laget.se/
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Dusch - efter matcher - ja

Duschmamma om Bea inte ar med.

Ej musik i omkladningsrummet - bara ute.

Insamling av telefoner - Utdelning av mobiler, sker utanfor (Line diabetes)

Ola, spelsystem, inte spela ut pa kanten. 3-backslinje/nytt spelsystem - forslag



