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Ledare

Delat ansvar under traningarna. Alla ar ledare ar ansvariga. Ni foraldrar
kan kontakta oss alla.

F14 — Ola, Beatrice, Emmelie, Martin & Magnus
F15 — Ola & Anna




Bla Traden — Foreningens vardegrundsarbete

Bla traden finns for:
« Spelare

e Ledare

« Foraldrar



Bla Traden - foraldraansvar

Fordldrar och ndrstaende ar alltid vilkomna att titta pa traningar och matcher men

ge inga rad eller anvisningar varken under traning eller match. Spelarnas utveckling
framjas mest av att de |ar sig hitta egna ldsningar, och i den man det kravs vagledning

ar det ledarna som fyller den funktionen.

Tank pa att du som férdlder i alla situationer ar ett féredéme for barnen, bade for
barnen i det egna laget och | motstandarlaget. Var med och bidra till att IFK Hjo gor
sig kdnt som ett lag dar man respekterar domare och motstdndarlag. Det &r inte OK
att kritisera domaren under match eller prata nedsattande om motstandarlaget.

Heja pa och uppmuntra alla, fokusera alltid pa det positiva dven efter matchens slut.
Tank pa att detta ar en lek och ingen ar proffs. Vi tar avstand fran beldningssystem
for malskyttar, det gynnar inte barnens utveckling som lagspelare.



Bla Traden - foraldraansvar

Uppmuntra era ungdomar att regelbundet ga till traningarna utan att de kdnner sig
tvingade. Det dr ocksa viktigt att de kommer i tid till trdningar och matcher.

De uppgifter som féreningen eller lagets ledare ber er att hjdlpa till med maste
utféras for att foreningen ska kunna bedriva sin verksamhet och fér att ditt barn ska
kunna spela fotboll. Det kan handla om att hjdlpa till med kioskférsaljning, utféra
laguppdrag, kora till bortamatcher, tvatta matchstall eller att ndgon gang per ar sélja
nagot for féreningens rakning. Vi réknar med att du stdttar ditt barn med detta sa
ldnge han eller hon spelar i ett ungdomslag.

Om du har nagra fragor eller funderingar kring traningsupplagg eller liknande, sa ta
garna upp det med ansvarig ledare. Tank dock pa att det inte gynnar barnen om du

kritiserar ledarna infér barnen. Detta samtalar vi om efter traning/match.

[ d
Om du inte vill prata direkt med berdrd ledare ar du valkommen att vanda dig till &
nagon i ungdomssektionen.



Varva fler spelare

Vi vill utoka spelarantalet i bade F15 & F14

"Annons” i Hjo-gruppen pa Facebook

Bjuda in via skolorna.

Ni foraldrar kanner barnens kompisar bra — fraga garnal!

"Oppna traningar” vecka 18




Avgifter

Medlemsavgift
e 350 kr (En medlemsavgift oavsett antal idrotter)

Aktivitetsavgift
e F15: 5 mot 5: 350kr
e F14: 7 mot 7: 750kr

IFK Lidingo
100 + 297417 mot 7
100 + 2746 i 5 mot 5

Skovde KIK
400+ 800i7 mot 7/
400+ 200i 5mot 5

Ragsveds IF
100+ 12001 7 mot 7

Vallentuna Dam
350+1700i7 mot 7/
350+ 1500i 5mot 5

IFK Varsas
350+400i7 mot7/
350+ 150i 5mot 5




Traningar

Gemensam traning for bada alderskullarna
pa plan for 7 mot 7-spel.
Tisdagar & torsdagar
17.15-18.45

Vissa moment sker i respektive alderskull.

N o=

Lk wwhe=

Tydlig rod trad:
Gemensam uppstart
Uppvarmning
Ovningar
Matchtraning
Gemensam avslutning

Fokus:
Gladje
Inlarning genom repetition
Utveckling



F14 Infor Nabben Cup:
Vecka 15-17:
e 7mot7 Tisdagar & torsdagar

16.00-17.00 konstgrasplan
e 2cuper Fokus pa struktur & spelformen 7 mot 7

 Seriespel — 14 matcher, max 12 spelare far delta per match.
e Seriepremiar 4 maj i Skara
e Hemmamatcher sondag 11.00

* Ola, Martin, Emmelie, Beatrice & Magnus vid match.
 Ola prioriterar F15 vid matchkrock.



F15

Samma upplagg som forra sasongen:
e Spel5mot5

e Sammandrag

e QOla & Anna

 Ola prioriterar F15 vid matchkrock.



Fotbollscuper

F15
e Nabben Cup Skultorp 24 augusti
F14
e Giffcupen Tidaholm 27-28 april

e Ulvacupen Ulvaker/Skovde  14-16 juni




Matchklader

TEAM
SPORTIA

e Status F15 - Eget stall denna sasong
e Status F14 - Eget stall denna sasong

Ej individuella stall - foreningen och ledarna vill ha koll pa kladerna.

Vi samlar in kladerna efter varje match innan avfard.
Gemensam tvatt genom foraldrar enligt turordningsschema.




Laguppdrag

Bollvardar pa damlagets hemmamatcher (4 personer per match)

9 hemmamatcher ' S —
2 barn + 2 vuxna = 1 match var under sasongen o ”A 8

=) BollKajsa \

B
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Foreningsuppdrag

Sl6jdmassan

Datum: 12-14 juli (fre-son)
09.00-13.00

 |FK Hjo ar parkeringsvardar pa Industriomradet
under massdagarna.

« Det behdvs 2 personer, éver 16 ar, fran varje
Ia?. Det kan vara foralder, aldre syskon, mor-
eller farforaldrar, en granne.

« Uppgiften ar att visa besokare till .
Parkerl_ngspolatser som iordningstallts pa
ndustriomradet.

NEWBODY.

« Kommer mer info.

* Preliminart 5-6 paket per barn.



Foreningsuppdrag

Vanliga frédgor och svar kring JOYNA

Vad ar JOYNA? ~

JOYNA ar ett nytt, unikt och helt digitalt prenumerationslotteri fran Folkspel dar allt dverskott gar till svenskt
féreningsliv (féreningar, organisationer, och lag/grupper som saljer JOYNA).

Varfor ar det unikt? ~

Inget liknande lotteri har funnits fér svenskt foreningsliv. Har har du ingen fysisk hantering av nagot och
féreningar/organisationer far sin ersatining fér salda lotter in pa angivet konto. Dessutom ger en
férsaljningsinsats en [6pande infakt.

Varfér heter lotteriet JOYNA? ~

Det ar egentligen tva ord i etf som vi tycker sager allt om vart fGreningsliv.
Joy - kul
Joina - Hang med, fillsammans

Hur kan jag képa JOYNA? N

JOYNA siljs av Sveriges foreningar, organisationer och lag/grupper. Du kan kdpa JOYNA direkt av de som
saljer fran och med den 3 april. Du kan ocksa képa JOYNA pa folkspel.se och dar valja vilken férening eller
organisafion du vill stédja.

Vad kostar JOYNA? N

JOYNA kostar 160 kronor i manaden.

y 09

Inga saljkrav

Intjaning om 50 kr per manad.
50% foreningen (ungdomssektionen)
50% laget

Ingen bindningstid.

g



Kiosk

| samband med hemmamatcher i seriespel F14 (7 hemmamatcher)
Uppskattad service

Lattare "fikakiosk” i mindre skala.
Sjalvbetjaning - Swishbetalning.
Kaffe, kexchoklad, dricka etc.

Inga "egna’” artiklar, hembakat etc.
Kioskschema kommer.

| samband med eventuellt sammandrag pa hemmaplan fér F15
Kiosk i lite storre skala med hamburgare eller korv.

Alla kioskintakter gar till Ungdomssektionen, ej seniorverksamhet.

Kioskschema kommer.



'get se

Fraga garna oss om praktiska detaljer. A" Skriftlig

Kontrollera dina och ditt barns uppgifter.

Traningar ligger ute for hela sisongen. kOmmunikatiOn

Seriespelet ligger ute for hela sasongen.

sker via

Sammandragen publiceras sa fort vi vet mer.

Kallelse till bollvardsuppdrag kommer via Laget.

Matchkallelse

Kallelse till match kommer ca 10 dagar innan match.
Paminnelse kommer i samband med tisdagens traning.
Anmalan stanger innan torsdagens traning.

Vanligen svara "Deltar Ej” istdllet for att inte svara alls.

Vi adderar i ar funktionen "ange antal lediga platser i bilen” till bortamatcher.



Ovrigt

Logistik

* Visamaker garna till bortamatcher — bra for lagsammanhallning och miljo.
Inga krav att alla foraldrar ska skjutsa till varje bortamatch.
Om man kor, erbjud garna en tranare att samaka med er.
Bortamatcher — samling vid Guldkroksvallens parkering fér gemensam fard

till bortamatcher.

 Paminn era tjejer att vi inte hjular pa fotbollstraning.



Har pagar
barnidrott,
tank pa att:

e Barn ar inte sma elitidrottare
« Domaren ar mansklig
 Ledarna ar oftast ideella

e Foréldrar hejar pa alla

e Barnidrott ska bygga pa
lek och gladje




Ovriga fragor

e Viaterkommer med plan for 6vrig tid mellan matcher pa Giffcupen.

* Videlarinbjudan till prova-pa-traningar med representant fran skolan.

e Vitar upp fragan om stodmedlemskap som komplement till upplagg
med diverse forsaljningar etc.

* Viser Over Laget.se med vad som ar aktuell info och dokumentation.

* Det finns inget uttalat traningskrav for matchkallelse.

* Fragan gallande villkor for traningspriser diskuteras i
Ungdomssektionen. Tydlig info kommer.



VI SER FRAM EMOT EN

ROLIG SASONG MED
ERA TJEJER!
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