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Information om uppdraget som matchvärd  

Som matchvärd ska du stötta domare och se till att det är en positiv stämning på och 

kring fotbollsplanen. Alla fotbollsmatcher skall spelas efter fotbollens grundläggande 

värderingar som är glädje, gemenskap, fair play och en härlig positiv stämning på 

och runt fotbollsplanen. 

 

Syftet är att skapa en miljö på våra matcher där alla kan ha roligt med fotbollen och 

inte minst en miljö där våra domare trivs och ges möjlighet att utvecklas i sin 

domarroll. 

 

Vad ska jag som matchvärd göra? 

Som matchvärd kommer du dels att vara domarens stödperson kring matchen men 

även spelarnas/ledarnas stöd från publikhåll. 

 

Hur ska jag som matchvärd kunna synas? 

Som matchvärd ska du använda en väl synlig matchvärdsväst där det tydligt 

framkommer att du är en matchvärd. På västen ska det stå MATCHVÄRD på 

baksidan. Västen finns att hämta i kiosken.  

 

FÖRE MATCH: 

 Var på plats minst 45 min före matchstart. 

 Ta emot domare och motståndarlag och presentera dig, informera om att du 

finns på plats under hela matchen och efteråt. 

 Visa domarna och bortalaget till rätt omklädningsrum. 

 Presentera domaren för båda lagens ledare innan match. Poängtera att 

domaren är, precis som spelarna, under utbildning. 
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UNDER MATCH: 

 Stötta domare, ledare och spelare under matchens gång. 

 Se till att det är en positiv stämning kring matchen. 

 Om problem uppstår ska du vara där och prata med personen i fråga om dess 

beteende. 

 Tänk på att Du bör vara väl synlig och i rörelse under match. 

 Var tillgänglig för domaren under paus, fråga hur domaren känner sig och hur 

domaren tycker att det går. 

 

EFTER MATCH: 

 Följ domaren till omklädningsrummet. 

 Stäm av läget med domaren. 

 

FÖRÄLDRARNAS NIO BUDORD 

1. Följ med på träningar och matcher. Ditt barn sätter stort värde på det. 

2. Håll dig lugn vid sidlinjen/läktaren. Låt barnen spela. 

3. Håll avstånd till spelare och ledare under match. 

4. Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stöttande. 

5. Respektera domarnas beslut. Se domarna som vägledare. 

6. Skapa god stämning vid matcher och träningar. 

7. Fråga barnen om matchen var kul och spännande. Fråga ALDRIG efter 

resultatet. 

8. Stötta föreningen i dess arbete. Din insats blir värdesatt, inte minst av ditt 

barn. 

9. Kom ihåg att det är ditt barn som spelar fotboll och inte du… 
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