
Säsongsplanering 

2025/2026 F10/F11

2025-10-11



VEJBY IFs VÄRDEGRUNDER & MÅL

❑ Fotboll för alla små lirare
❑ Alla barn och ungdomar från 5 år är välkomna till föreningens 

organiserade verksamhet.

❑ Alla har olika förutsättningar. Ett lag kan bara bli bättre om alla 
får vara med i spelet- ofta. Hjälp därför den som missar ibland, 
känner sig osäker eller har en dålig dag.

❑ Sammanfattning
❑ "Alla har ett gemensamt ansvar för att alla som söker sig till 

fotbollen känner sig hemma här, både socialt och idrottsligt"



Vårdnadshavare och spelare
❑ För att en verksamhet ska fungera krävs resurser och insatser. Vad dessa resurser består i beror på vem som bidrar med 

dem. När ett nytt lag startas upp är det bra att redan från start ha många vårdnadshavare engagerade.

❑ Alla behöver inte känna kravet att hålla i en träning utan man kan även vara en hjälptränare som hjälper till med olika 
delar vid en träning eller ta hand om andra mer administrativa uppgifter och inte minst vara en engagerad 
vårdnadshavare som stärker barnens intresse för fotboll och lagkänsla. Som vårdnadshavare respekterar man ledarna och 
ledarnas beslut.

❑ För att kunna starta och bedriva ett lag i Vejby IF behöver flera vårdnadshavare gå samman och samarbeta. Vid uppstart 
av ett nytt lag (knattefotboll) rekommenderas

❑ att man bland vårdnadshavarna utser följande roller i samråd med föreningen: 

❑ Tränare

❑ Minst en utav tränarna bör under första säsongen gå grundutbildning via Skånes FF och vara den som håller i träningen. 
Övriga är hjälptränare som stöttar upp.

❑ Lagledare

❑ Personerna har de första åren enklare administrativa uppgifter runt laget för att sedan bli lite fler de kommande åren. Ex 
kalla domare, bjuda in motståndare, mm.

❑ Vårdnadshavare

❑ Bra med så många engagerade som möjligt. Det stärker lagkänslan och de aktivas deltagande i föreningen. Redan första året 
är det bra att utse minst 1-2 personer för denna roll.

❑ För att lagets verksamhet ska fungera väl krävs det, förutom de uppgifter som ska utföras av tränare och ledare, att även 
spelare och vårdnadshavare bidrar.



Träningssäsongen 2026

Dec25 - Mars26  Inomhus tisdagar kl18-19 ? Förslag 18-19 (18-19.30)

April – 17 Juni  Träning utomhus tisdagar och torsdagar kl 17.30/18.00-19.00

Juni   Årliga teameventet -  tältövernatting på Grytskär 

Juli – Skolstart aug Uppehåll

Aug – Okt   Träning utomhus tisdagar och torsdagar kl 17.30/18.00-19.00

Nov   Inomhusträning börjar



”Målet med 7 mot 7 är att spelarna ska ha roligt och samtidigt lära sig så mycket 
som möjligt.”

• Förmågan att samarbeta ökar 

• Spelarna uppfattar allt mer av vad som händer omkring dem

• Vi anmäler tjejerna enligt 2015

• 6 utespelare, 1 målvakt

• Större spelplan

• Speltiden är 3 x 20 minuter (max. 3 x 15 min vid sammandrag)

• Nytt: straffspark & inkast

Fortsatt 7-manna-spel



Cuper och andra aktiviteter

Inomhuscuper

• ALET 29 november – kostnad 1.110 kr från 

lagkassan. Senaste anmälan 13 november

• Båstad/Bjäre 6 jan 800-1200 kr

Utomhuscuper

• Eskilscupen 31 juli-2 aug Kostnad Startavgift 7v7: 

1695:- per lag.aug 

• Laxa Cupen -23-26 juli 2026

  Lagavgift/Startavgift för övernattande i vår regi: 13-

16 år: 2000:- ,10-12 år: 1800:-

Beslut under mötet: XX

Viktigt att avsätta tiden för CUP 2026 – så vi får ihop 

ett lag



Förhållningssätt i vårt lag F10/F11

• Så många som möjligt, så länge som möjligt!

• Vara schyssta mot varandra, alla gör sitt bästa! Vårt lag kommer vara välkomnande 

för nya tjejer och målet är att integrera dem i gemenskapheten så snabbt som möjligt 

• Positiv förstärkning – vi accepterar inget nedvärderande beteende mot  egna 

lagkamrater  eller mötande lag – kommer ske tillrättavisning på träning/match 

• 2025/2026 mer fokus på att utveckla samspel under matcher. 

• Laget är viktigast – inte individen – men varje individ ska ses och känns sig 

inkluderad i laget. 



Kiosken 2025/2026

• 25 % av tiderna var våra under 2025. Under 2026 går vi antagligen upp till 

50%.  Klarar vi detta eller ska vi betala för våra egna tjejer?

    Vinterkiosken är ett måste från föreningen för att få sommarkiosken 

• Vi behöver utse nya inköpsansvariga och en schemaläggare

• 2024/2025 – inköpsansvarig Therese Johansson (Astrids mamma)

• 2024/2025 – kioskschema – Yvonne (Ebbas mamma)

• Vår 2026 – 2 stycken inköpsansvariga 

• 2025/2026 – kioskschema – Yvonne



ÖVRIGT
Matchkläder

• Måste lämnas in efter sista matchen – Patrik skickar snart kallelse – lämna i Patriks 

brevlåda

• Går att beställa profilkläder via Intersports hemsida
• Det är inget krav att man ska ha profilkläder, mer en upplysning!

FYS-TRÄNING

Orkar mer under matcherna är ett måste för att våra tjejer ska klara matcherna.

Backintervaller – backen vid trollskogen ner till utomhusbadet

Fler tränare?

Vi ser gärna att fler har möjlighet att engagera sig. 

Om man inte vill gå tränarutbildning – kan man bidra med ett fys-pass per vecka utomhus 

för tjejerna 

Spelar- & träningsutrustning

• Benskydd, strumpor och skor ska alltid användas



Tack från Tränarna!

Tveka aldrig att ta kontakt med oss om er tjej – vi vill att alla tjejer ska känna att 
träningen är meningsfull och rolig!

Välj själv vilken tränare ni vill kontakta, vi har god kontakt inom tränargruppen

• Jens 0760 – 49 32 57

• Embla  0731 - 51 81 65

• Patrik 0761 – 43 53 24

• Dante 076 - 394 65 64
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