Det kommer att vara ett samarbete mellan damer utveckling och F-07/08 da bada trupperna
kan fa svart att fa ihop ett lag till match. Det ar i dagslaget 14 spelare i varje trupp. Lagen
kommer att trana tillsammans da de kommer att behdva spela match tillsammans. Nar lagen
tranar tillsammans far man aven till battre kvalitet pa traningar da man kan géra évningar
som kraver flera spelare. Tranarna i bada lagen upplever att kvaliteten pa traningarna hojts
sen de borjade trana tillsammans. Spannvidden pa gruppen ar 13-18 ar, inget problem,
fungerar bra. Serierna nu ar mer nivaanpassat, vilket gor att det ar lattare att ha blandade
aldrar i laget.

Manga spelare har efterfragat fler traningar och fler matcher, de far nu maojligheten att trana
tre ganger i veckan samt spela tva matcher per helg. Med tre traningar kanns det aven
lattare att fa in teori och mer konditionstraning. Forra veckan pa spelarmétet lyfte tranarna
att man inte maste vara pa alla tre traningar for att fa spela match. Skolarbete gar alltid forst.
Sen uppmuntrar man aven dubbelidrottande. Daremot bra om man meddelar om man inte
kommer pa traningen, sa att tranarna ska kunna planera en sa bra traning som maijligt
utifran antal. | dagslaget gar det ut kallelser till varje tréning. Om tréningsnarvaron fortsatter
vara lika hog sa kommer man plocka bort anmalan till traning, men det kommer fortsatta
vara anmalan infér matcher. | damer utveckling kommer det att ga ut tva kallelser till varje
match. Den férsta anmaler man till om man kan spela matchen, den andra kallelsen gar ut
till dem som blivit uttagna att spela match.

07/08 kommer aven i ar att spela i kommunserien. De kommer att behdva hjalp frdn dam utv
for att fa ihop spelare till matcherna. Samuel kommer att vara med pa 07/08 matcher da en
av ledarna behdver ha gatt en viss utbildning. Det kommer forst och framst vara 06 som blir
inlanade. Man kommer aven att behéva lana fran det yngre laget. Matcherna ar inte utlagda
an da det ar manga avhopp fran andra féreningar. Tranarna lyfte med forbundet i varas att
det kommer att behdvas ett samarbete mellan F-07/08 och dam utv. och det kommer
foérbundet ta hansyn till.

Dam utv kommer att fortsatta spela i utvecklingsserien och kommer behéva hjalp fran
F-07/08 for att fa ihop spelare. De flesta matcherna ar i Umedomradet men det kommer
aven bli match i Skelleftea. Nar det ar match i Skelleftea sa kommer féreningen sta for buss.
Det finns mdjlighet att folja med i bussen som féralder, meddela bara tranarna innan sa de
vet hur stor buss som ska bestallas. Det kommer att ga ut kallelse till alla, de som vill spela
anmaler sig, efter det kommer en till kallese till de som ar uttagna till match.

| kommunserien ska alla ha glasdgon, tranarna har darfor valt att alla spelare alltid ha
glasdgon pa bade match och traning. Det finns nagot enstaka par att lana om man glémt
sina glasdgon.

Tranarna har haft spelarmote med alla spelare. De verkar nojda éver att fa trana
tillsammans. Tjejerna tog upp att det vill gbra nagonting tillsammans, sa det blir nagon
aktivitet langre fram. Pa motet lyftes aven julavslutningen som damer utv brukar ha. Tjejerna
rostade for att det i ar “bara” blir en foraldramatch och ingen middag.

| F-07/08 ar det Sofia Karlsson och Lina Strédmberg som ar trdnare. Anton Persson som
tidigare varit med kan tyvarr inte langre finnas med da hans jobb krockar med traningarna. |



damer utveckling sa ar det Rickard Stromgren, Samuel Jonsson och Maud Mukkala som ar
tranare. Maud kommer inte att finnas med i lika stor utstrackning som tidigare.
Medlemsavgift och tréaningsavgift behdver betalas for att man ska bli licensierad och fa spela
match.

Mandag 20:30-22:00 Vannasby, kommer att hallas ned sa att man ar klar 22:00.
tis 18:30-20:00 Hammar
tors 19:00-20:30 Hammar

Fragan om att sélja NewBody kom upp, men manga hade precis salt for andra aktiviteter, sa
det skjuter vi pa framtiden.

Damer utv har i flera ar sélt bingolotter infor uppesittarkvallen utanfér Ica, tanken ar lagen
ska salja tillsammans i ar och dela pa pengarna Man kommer att masta sitta med en vuxen
da det blev for stort svinn nar barnen fick sitta tilsammans. Man har aven salt bingolottos
adventskalender och tanker gora det aven i ar. De aven haft disco som gett 12-15
000kr/kvall. Da har ungdomarna fatt jobba sjalva tilsammans med trénarna.

F-07/08 har runt 25 000kr. Fragan kom upp om tjejerna vill jobba ihop pengar, eller om de
inte vill det. F-07/08 ar sugna pa att aka pa cup da de aldrig varit pa nagon cup. En cup
kostar runt 25 000kr och sen kostar transporten utéver det. Det lyftes att det maste finnas ett
mal om vi ska sélja nagot sa att tjejerna kanner att de vill salja for att fa in pengar.

Man kan aven dra in pengar genom att salja reklamplatser pa sargen eller pa veporna som
hénger pa vaggen. Ar det nagon som vill kdpa reklamplats kontakta tranarna for kontakt med
ratt person.

Vi kommer att separata fika- och sekritariatlistor for lagen, men vi kan be varandra om hjalp
mellan lagen.

Det togs upp att det plingar valdigt ofta i laget appen. Behéver det alltid ga ut anmalan for
traning? Ser man att det kommer manga pa traningarna sa kommer det inte att ga ut en
traningsanmalan.

Damer utveckling ska halla i bollskoj tilsammans med herrar utveckling och herrlaget.
Datumen ar 16/10 och 23/10. De ska aven jobba pa SDF sm-22 3-6 november, hela kassan
gar till laget. Mer info kommer langre fram.

F-07/08 planerar att aven i ar ha korta enskilda samtal med alla spelare goér att fa hora
tjejernas tankar kring innebandyn och vad de har fér mal.

Det kommer att komma gasttranare bade nar det galler sjalva innebandyn, men aven nar det
galler fys.

Knatraning ar viktigt for att tjejernas knan ska halla, darfér ar det knatraning varje vecka. Det
kommer aven att vara rorlighetstraning varje vecka. Det kommer &ven vara individuella
tester dar tjejerna tavlar mot sig sjalva.



Jorgen Markstrom lyfte att damer junior (fotboll) har fatt en bingo 30/10 trots att det inte
langre finns nagot lag. Om dam jun anda behdéver vara pa bingon s& kommer Joérgen att
lagga ut det arbetet pa de som inte jobbat tidigare.

Det ar lite oklart var 07/08:s fikalada ar. Sofia efterlyser den.

Ansvar for fika- och sekretariatlista:
Dam utv Maud
F-07/08: Anna, Nellies mamma

Kassor:
Dam utv Maud
F-07/08 Pal, Miras pappa

Foraldrarepresentant:
Dam utv Lasse, pappa till Tuva E
F-07/08 Olle, pappa till Tuva O

Vannashaften:
Dam utv Helena, mamma till Selma

F-07/08 Anna-Stina, mamma till Alice No

Hor av er till trdnarna om det ar nagot ni funderar over.



