
 
 

 

Policydokument IFK Hällingsjö FP 12-13 - Knattelag 
 
Om Klubben 

IFK Hällingsjö är en fotbollsklubb som idag har ca 150 medlemmar och bedriver fotboll för 
herrar, damer ungdomar och barn.  
Klubben håller till på Björkängsvallen som ligger i Hällingsjö tätort (vid Hällingsjö förskola). 
Klubben drivs helt ideellt och är därför beroende av medlemmarnas insatser. 

Målsättning 

När vi träffas så är utgångspunkten att vi ska leka och ha roligt tillsammans med fotbollen. 
Vill man komma och prova på så får mamma eller pappa jättegärna också vara med. Vill man 
bara vara med en liten stund så är det också ok. Självklart är det också ok att bara vara med 
och träna om man inte vill spela matcher. 

Det absolut viktigaste för oss är att så många barn som möjligt vill vara med och ha roligt 
med fotbollen så långt upp i åldrarna som möjligt. Allt med utgångspunkt från varje enskilt 
barn och helt utan prestationskrav. 

Värdegrund 

• Laganda, sammanhållning, respekt och kamratskap 
• Glädje med fotboll 
• Rent spel och juste uppträdande på och utanför planen 
• Engagemang och aktivt deltagande från alla föräldrar 

Det här ska du som spelare ställa dig bakom 

• Du ska vara en bra kompis. Vi gnäller inte på varandra vare sig på träning eller match. 
• Du ska se till att det råder en god kamratanda. Mobbning/psykning tolereras ej och 

hör inte hemma här. 
• Du ska lyssna på dina tränare och ledare 
• Du ska vara rätt utrustad till match och träning 
• Du ska komma i tid till träning och match 
• Du ska alltid göra ditt bästa såväl på träning som på match 
• Du ska använda ett vårdat språk och respektera kompisar, motståndare och domare 
• Du ska uppträda på ett positivt sätt med stort hjärta för fotbollen och klubben 
• Du ska ställa upp på olika arrangemang som föreningen ordnar. 



Det här ska du som förälder ställa dig bakom 
 
IFK Hällingsjö är en ideell förening där ni som föräldrar är den viktigaste länken och den 
bästa supporten i ditt barns fortsatta fotbollsutövande. Vi som förening behöver er! IFK 
Hällingsjös verksamhet bygger på ett aktivt föräldraengagemang. 

• Du ska närvara vid föräldramöten, kallade av ledare eller förening. 
• Du ska vara med och bemanna bilbingon, fotbollens dag och familjedagen. Första 

året kräver föreningen inte det men du är alltid välkommen att ställa upp. 
• Du ska ta del av information som kommer från föreningen och från det egna lagets 

ledare. 
• Du ska aldrig låta ditt barn träna om han/hon är sjuk. 
• Du ska se till att ditt barn kommer i tid samt att han/hon alltid har rätt utrustning 

med. 
• Du ska låta lagets ledare ansvara för barnet under match och träning. Heja gärna, 

men hjälp inte till att coacha. 
• Du ska inte gnälla på egna spelare, motståndare eller domare vid träning eller match. 
• Du får gärna heja och stödja vårt lag, såväl i medgång som i motgång. Fråga om 

matchen var spännande och rolig – inte bara om resultatet. 
• Du ska uppmuntra alla spelare i matchen/träningen – inte bara ditt eget barn. 
• Du får gärna framföra frågor, kritik eller krav på förändring. Men dessa tas upp med 

ledare på annan tid än när laget har match eller träning.  
 

Tränare 
Kontaktuppgifter till alla tränare hittar du på https://www.laget.se/FP12-13 
Fler tränare är välkomna att hjälpa till. Anmäl intresse till någon av tränarna.  

Johan Hugoh 
Andreas Engström 
Anna Hedlund 
Jonas Hedlund 
Johanna Fransson Tellander 

Schema 
Framtida träningar och arrangemang hittar på på:  https://www.laget.se/FP12-13  
Det är ditt ansvar att uppdatera ledarna med ev byte av e-postadress för att kunna följa 
informationen på sidan.    

• Träning Lördagar kl 10-11 , första träning: 5 maj 
• Sista träning före sommaruppehåll: 16 juni 
• Första träning efter sommaruppehåll: Mer info längre fram på laget.se  
• Inga matcher eller cuper första året. Det kan bli aktuellt med någon 

aktivitet/träningsmatch på familjedag eller liknande. Mer info om det kommer via 
laget.se  

https://www.laget.se/FP12-13
https://www.laget.se/FP12-13

