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OREBRO SK UNGDOM

Vart motto ar "Ungdomarna i centrum”. Det innebar att det
ar ungdomarnas behov och villkor som styr var verksamhet.

OSK Ungdom ska vara en modern idrottsforening som
praglas av gladje, oppenhet och okat valbefinnande hos
barnen, ungdomarna och de vuxna.

Spelarutbildningsplanen
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OREBRO SK UNGDOM

| var modell star inte mangd och utveckling i motsats till
varandra, utan idrottsliga framgangar kommer som en effekt
av kombinationen breda trupper, kompetenta ledare och
kvalitativ traning.
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ﬁ} OREBRO SK UNGDOM

Bakgrund:
2019: FO4 och FO5
Ibland fa pa traning, ibland svart fa ihop spelare till match.

FO4 — ej egen trupp 2020

UNGDOMARNA | CENTRUM!

BANDY - INNEBANDY - HANDBOLL - FOTBOLL




OREBRO SK UNGDOM

Nutid: FO4 & FO5 tranat tillsammans nagon vecka.

Framtid: Ett helt nytt F16-lag bildas (av framst "gamla” FO4 & FO5 men aven nagra nya
spelare).

Utoka mojligheten till kvalitativt battre traningar.

En hallbarare 16sning over tid.
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OREBRO SK UNGDOM

F16 Organisation 2020 (forslag / inget 100% klart)
Tranare: Amanda Forsberg

Tranare: Oliver Holmberg

Tranare: (Fys) Michaela Sperring

Tranare: Mats Akerstedt

Lagledare: Mikaela Bjork

Ass tranare / ass lagledare: Henrik Ahlberg
Ekonomi (forsaljning): Christina Stomberg
Eventansvarig (arbeten): Therese Nilsson
Sponsringsansvarig?

Foraldragrupp?

Spelarrad?

Lagbyggare?

mm
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OREBRO SK UNGDOM

Nar?
e Fran NU!

Hur?
 Alla tjejer bestamma sig!

« Oppna F16 laghemsida.

» Lagkassor:
FO5 starkare an F04. FO5 subventioneras pa cuper.

1 Grupp /1 Fl16-lag, alla lagkamrater.
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ﬁ} OREBRO SK UNGDOM

Grovplanering:

Overnattning OSK Ungdoms Klubbhus 7-8 mars
Giffcupen 24-26 april

OrebroCupen 13-15 juni

Gothia Cup FO5 (FO4?) 13-18 juli

Seriespel OLFF/VFF

OLFF / distriktslag

Traning 3-4 ggr / vecka

Sociala aktiviteter

Jobb / FOrsaljning
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OREBRO SK UNGDOM

Traningsmiljo: F16 (F17 samt FOG)

Matchmiljo:

1 eller 2 lag serier OLFF/VFF

1 lag F16, 1 lag samarbete FO6
(F17 SM)

(Division 3)
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OREBRO SK UNGDOM

Fragor?

Funderingar?

UNGDOMARNA | CENTRUM!

BANDY - INNEBANDY - HANDBOLL - FOTBOLL




OREBRO SK UNGDOM

Gruppdiskussion

Foraldrar for sig och spelare for sig!
1 sekreterare / grupp

Nar ni ar klara — tack for motet!
Spelarna till traning!

Vad ar viktigast just nu for att detta skall bli valdigt bra?

Tack for idag!
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