Fotbollsbingo

Satt ett kryss i rutan nar du gjort uppdraget.
Varje uppdrag kan goras flera ganger. Satt i sa fall flera kryss i samma ruta.
Lamna in till tranarna efter sommaruppehallet.
OBS! Fotbollsbingot ar saklart frivilligt men kom ihag, ju fler kryss du gor desto

AT AT QT

fler podng far ditt lag! (lagen vi delade upp er i pa varavslutningen).
Glad sommar! /Ledarna

Spring 2 km Tréana At en glass efter | Se enhel DAM | Nir du klarat att
(el 15 min) med | passningar med att du har EM-match pa TV kicka 6 ggr.
en kompis. nagon i 15 min. tranat. utan att titta pa
(el mot en vagg) paddan el
mobilen.
Spring 2 km Tréana Spela fotboll pad | Lar dig namnet | Kasta 30 inkast
(el 15 min) mottagningar i stranden. pa 5 damspelare | sa langt du kan.
sallskap med 15 min. i svenska
vuxen. Be nagon kasta landslaget som
héga b_oIIar till spelar EM.
dig.
Spring 2 km Skjut 30 Testaen annan | Gaoch se pden | Draihop ett giing
(el 15 min) sjalv.| HARDA skott pa | sport &n fotboll | fotbollsmatch och spelaen
mal. i sommar. och fokusera pa | fotbollsmatch.
den positionen | Spontanfotboll.
du helst spelar
pa.
Spring 3 km FOrsok traffa Sta pa ett ben GOr ett nyttigt | Titta pa youtube
(20 min) med ribban eller och blunda i mellanmal (tex | och lar dig ndgon
sallskap av stolpen sa 1 min. smoothie) och ny fint.
nagon. mangaganger | Bytbenogor | delapdsociala | Ronaldinho tex.
sommojligtpd |  sammasak. | medier, tiktok el
20 forsok. liknande.
Spring 4 km Goren Laga en matratt Gor Utmana nagon
(25-30 min) med| teknikbana m somérbra | 10 armhavningar pa match,
séllskap av hjalp av stenar | yppladdning 20 situps och 1mot 1.
nagon. ellikn. Trana | jnfar tréining el | 15 upphopp.
bade hoger o match.
vanster fot.
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