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Andra lag |
foreningen

* F19-Traningsgrupp
* 20 spelare

e Matcheri Serierna:
F19
F17 Nationell

« Kommer lana spelare fran Dam och
F17:s traningsgrupp (Vi)

* Div3

* Tranar 1-2 ggr/vecka
* Allavalkomna




Laget

e Stor trupp
* 37 Spelare i dagslaget

* Nagra har andra idrotter under
vintern.




Traningar i vinter

* Planen ar att trana 4 ggr i veckan
* 2 Fotbollspass
 1Fyspass
* 1 Futsal + lopteknink

» Daliga pa att anmala och ange orsak.
Lag narvaro pa traningarna.




Vinterserier

e Futsal Flickor 15 ar
e Spelare fodda -10, max 3 st fodda -09
* 9spelare per match

* Matcher:

24/11: SSK - Betsels
01/12: IFK Umea - SSK
07/12: SSK-Umea IK
18/01: Betsele — SSK
26/01: SSK - IFK Umea
01/02: Umea IK - SSK

* Vinterserie F17

11-manna

 Matcher:

11/01: Gimonas/Betsele — SSK
19/01: Bergnaset/Alvik - SSK
09/03: SSK-Umea IK

16/03: SSK - IFK Lulea

23/03: Moron - SSK

30/03: Skelleftea FF - SSK



Andra vinteraktiviteter

* 16/11 - Novembercupen * DM
* 9-manna e Gemensamt for spelare fodda -09 och -10
* Bollhallen

e 3-4/1-Sunnanacupen . Lagaktivitet?
* Futsal

e Balderhallen



Sommarserier

* F16 Serie
e Samma serie som ifjol
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e Samma serie som F17 spelade
ifjol




Ekonomi

e Fran F15 * Fran F16
e 25158 kr e 31653 kr

e Totalt: 56 811 kr

Manga bortamatcher som kraver buss.

Kommer behova en stor budget och
troligtvis en spelaravgift for att tacka
kostnaderna.




Sponsring

Finns mojligheten att fa stod fran
foretag?




Roller

D& vii dagslaget ar ett stort lag och kommer
spela i flera serier sd behovs engagemang
fran er foraldrar.

Vi skulle behova hjalp med foljande roller:

* Forsaljningsansvariga

Hjalptranare

Kassor

Ordna andra aktiviteter/teambuilding




Tranarnas
Forvantningar

* Forvantar oss att ni kommer och tranar
pa alla traningar.
(Skador och annan idrott giltig
franvaro)

e Skriva varfor ni inte kommer om ni
tackar nej.

* Ger allt pa traningarna

* Vid laguttagning for match kommer vi
att titta pa Traningsnarvaro, Attityd,
Kvalitet (TAK)

* Viar manga, sa det ar viktigt att alla
haller tider, lyssnar och hjalps at.




Ovrigt

* Forsaljning av Bingolotter
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_ Spelarenkat
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Traning vintersasong

1. Hur manga ganger per vecka har du méjlighet att trana under vintersdsongen?
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Traning sommarsasong

2. Hur manga ganger per vecka vill du trana under sommarsdsongen?

® 0 0

@ 0 |

[ 2] 1 ]

0 5 O

® 4 16 -]
® Annat 3 [



Vad ser du fram emot kommande sasong?

* Roligt att fa testa spela med andra som man inte ar van att spela
med, fa mota tuffare motstand och fa utmaning, bli battre

* Jag ser framemot att fa utvecklas och jobba pa saker som jag inte
kanner mig sa saker pa.

* Att utvecklas som spelare samt att lara kanna 09 spelarna battre.

» Utvecklas inom fotbollen och f& mota bra motstand. Aven att
spela manga cuper.



Finns det nagot du ar orolig for?

» Att de ar svart att vara sig sjalv i laget nar vi satt ihop lagen

* Samre kvalitet pa traningarna nar vi ar s manga

» Att de ska bli for mycket press sa att de kommer ta bort i fran de
roliga

» Att det nya sammansatta laget inte ska fa en bra sammanhallning
och att det da blir trakigt och att man kanner sig utanfor pa

traningar.



Vad ska tranarna och ledarna tanka pa?

* Ha vissa alternativom man ar skadad
* Var tydlig med hur ni tar ut laget till match
* Inte styra oss spelare sa mycket pa match lata oss ta egna beslut

* Prata oftare med spelarna om tankar osv (typ om man marker att
nagon borjar trana mindre)

* Att vi kan ha uppdelade traningar (forwards forsag, backar forsag
osv) da man kan trana extra mycket pa sin position.

* Aven att vi kanske kan géra saker utanfor fotbollen som forstéarker
sammanhallningen.



Ovrigt

* Om det ar mojligt inte ha traning for tajt med skolan

* Jag tycker att vi skulle ha en psykolog i laget for att alla spelare har
olika saker som de kampar med och ibland kan de vara skont att
far prata med nagon och fa feedback pa hur man kan jobba med
det.

* Fara pa Goransson cupen

 Att vi kan ha en till sddan har enkat i sommar dar man far svara pa
hur det nya laget kdnns osv. Sa ni tranare far en battre bild pa hur
alla kdnner sig, da vissa kanske inte vagar saga vad de
kanner/tycker.
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