Konstgrästid hösten 2023 (konstgräsplanen på Inlag) 
F-14/15 tränar på söndagar kl 16:00-17:30
Start fr.o.m. oktober. Första träningen på konstgräset är söndag 8/10. Vi siktar på utomhusträning så länge vi har möjlighet och att vädret tillåter.
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Inomhustid i Älvsåkerhallen i Anneberg. 
F-14/15 tränar på söndagar kl 17:00-18:00
Denna tid har vi fått men vi kommer att prioritera att träna på konstgräset så länge vi kan. När vädret inte tillåter utomhus längre, kommer träningarna att genomföras i Älvsåkershallen i Anneberg. Söndagar kl 17:00-18:00.
 (Undantagsdatum är när hallen är bokad för aktiviteter, då är träningarna inställda)
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KSC Konstgras Hosten 2023 fr o m oktober

Tid mandag tisdag onsdag torsdag fredag Iordag ﬁ
KIF: 17:15-21:45 17:15-21:30 17:15-21:30 17:15-21:30 16:00-21:30 09:00-19:00 09: 4
16:30-7:00 16:00-17:15 09:00-10:30 09:30-11:30
17:00-17:30 17:15-18:45 17:15-18:45 17:15-18:45 17:15-18:45 KIF Tid P2013 (1)
17:30-18:00 Juniorm (3) F2011(2) F2012 F2013 (2) 17:15-18:45 E 11:30-13:00
18:00-18:30 P2014 P2013 U 15 Pojk (3) Junior (3) P2012 (1) P2011 (2)
18:30-19:00 18:45-20:15 18:45-20:00 18:45-20:00 18:45-20:00 18:45-21:30 11:00-13:15 13:00-14:30
19:00-19:30 Herr (1) Herr (1) F2010 (2) P2012 Matchblock Kba City (e] okt)|  P2010 (3)
19:30-20:00 | Kba City (19) P2010 (19) P2011 (1) Kba City (19) 11:00-15:00 (okt) | 14:30-16:00
20:00-20:30 20:15-21:45 20:00-21:30 20:00-21:30 20:00-21:30 Matchblock/ F2013 (2)
20:30-21:00 U15 Flick (2) U 15 Pojk (3) Junior (3) Herr (1) Bokningsbar tid P2015 (1
21:00-21:30 U15 Flick (2) 15:00-16:30 (okt.) *
21:30-22:00 P2014 (3) F201
16:30-19:00 W
KIF Tid 17 E

Mertraning/M-block|

Matchblock
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Alvsakershallen/sondag\12:00-19:30 (23-10-01 — 24-04-28)
(undantagsdatum: 23-09-10, 23-10-08, 23-12-10, 23-12-24, 23-12-31,
24-01-14, 24-03-24, 24-03-31)

12:00-13:00 F2016/F17
13:00-14:00 P2017
14:00-15:00 P2014
15:00-16:00 P2015

18:00-19:30 F2013




