
Info Eskilscupen 2026 
Whatsapp: All gemensam kommunikation under cupen sker i Whatsapp-gruppen så 
viktigt att alla har koll på den och svarar vid behov.  

Samling: Vi samlas runt 14.30 vid Laröds skola där vi kommer att bo. Ni som anmält att 
ert barn behöver skjuts kommer få info separat om vem dom åker ned. Kommer ni 
senare än 15.00 så ring och meddela.  

Boende: Vi bor i Laröds Skola i Laröd. Här bor samtliga Bankerydslag vilket blir 
fantastiskt bra! Alla coacher sover tillsammans med tjejerna i skolsal och det är 
luftmadrass eller liggunderlag som gäller (gärna 90cm). TIPS! Ha med ett lakan eller 
en filt och lägg under madrassen för att minimera att det låter när man rör sig.  
Det kan vara första gången för vissa på cup och med skolsalsboende. Man kan alltid, när 
som helst väcka/säga till en ledare om man behöver!  

Mat: Vi äter samtliga måltider på Laröds skola (förutom tidiga middagen på torsdagen 
före invigningen). Det är långa dagar och många matcher så viktigt med mycket energi 
redan från start på morgonen. Prata gärna mer era barn kring detta.  
Skicka med tjejerna pengar/swish för det som de vill köpa utöver middag, lunch och 
frukost. Tacksamt om vi håller oss till måttliga mängder godis och läsk. 

Invigning: Torsdagen är det invigning. Vi kommer att samlas i Stadsparken 17.30  för att 
sedan ha parad in till city där invigningen sker på grytans scen i Slottshagen. Därför en 
tidig middag på torsdag, ca 16.00. Vi köper sen nåt enkelt efter invigningen. 

Pengar: Se till att era barn har kort/swish för att kunna köpa mellis, snacks mm.  

Matchinfo: Vi kommer att spela 3 matcher/dag och varje match är 2x15 min. Vi spelar 
resultatlöst dvs inget slutspel, däremot nya matcher varje dag baserat på nivå. 
Grundtanken är att man spelar antingen fm eller em för att kunna få halva dagen fri till 
annat. Spelschema för lördag och söndag kommer kvällen innan och vi skickar då ut det 
via Whatsapp.  
OBS! På fredag spelar vi redan vid 08.00 vilket innebär att det kommer att bli väckning 
ca 06.00. Förbered gärna era barn på det.  

Skjutsbehov: Vi kommer att behöva skjuts till och från matcher och andra aktiviteter. Vi 
hör då av oss i så god tid vi kan i Whatsappgruppen.  

Förhållningsregler: Viktigast är såklart att man är en bra kompis under hela cupen! 
Något som aldrig varit ett problem i vår grupp.  
Vi försöker hålla nere godis och snacks samt skärmtid. Viktigt också att man respekterar 
sovtider och att hålla snyggt omkring sin plats. Prata med era barn om dessa 
förhållningsregler innan så blir det enklare på plats.  



Speciell info: Om det är något särskilt vi behöver veta om ert barn kopplat till kost, 
sömn eller annat som ni tror är viktigt, hör av er till oss!  

Packlista/packtips: Liggunderlag/luftmadrass, sovsäck/täcke, kudde, handduk, 
handduk/lakan under madrass, gott om kläder för olika väder, necessär, sovkläder och 
det som behövs för match. Tänk på att vi spelar 9 matcher på 3 dagar så ha gärna med 
flera shorts, strumpor mm. Ha även med badkläder och badhandduk. Packa en väska 
för boendet och en ryggsäck att ha med till match. 

Spelschema: https://eskilscupen.nu/2026/result/ (sök på Bankeryds SK F12) 

 

Lagindelning:  

 

Frågor, hör av er! 
Viktigt att ni har den info ni behöver samt att ni ger oss den infon ni tror att vi behöver så 
tveka inte att höra av er vid minsta fråga eller fundering! 

Det ska bli extremt kul att åka iväg med era tjejer på cup och vi kommer 
att göra allt för att vi tillsammans ska ha tre oförglömliga dagar 
tillsammans! 

All info om cupen hittar ni på www.eskilscupen.nu 
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