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AGENDA

• SERIERNA

• SPELFORM 7 MOT 7

• HEMMAMATCHANSVAR (PLANUPPSÄTTNING, KIOSK, 

MATCHVÄRD)

• VÄRDEGRUND

• LAGET.SE / WHATSAPP

• DIGITALA LAGKASSAN

• MEDLEMSAVGIFT/TRÄNINGSAVGIFT

• MELLO/VÅRSTÄDNING

• MEDLEMSAVGIFT/TRÄNINGSAVGIFT

• TEAMAKTIVITET

• FRÅGOR - ÖVRIGT
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LAGET 2025
• TRÄNARE

• • KARIN FLORÉN

• • KARIN CLAESSON

• • JOHANNES KARDEMARK

• • JOEL SKOGMALM

Spelare

• Michelle Andersson 

• Stella Beijer 

• Wilma Claesson  

• Isabelle Florén Londos 

• Isabelle Helgegren 

• Elina Johannesson 

• Maja Juneström 

• Florence Kardemark 

• Signe Lundblad 

• Irene Mejegård

• Kerstin Nordqvist 

• Sally Rimsby 

• Lilly Silver 

• Ines Skogmalm 

• Lo Sollenberg

• Maja Stejdahl

• Siri Thörewik

• Mila Törnqvist 

• Lilly Vigren 

• Hermela Yohanes

• Alva Lyck 

• Elsa Hagman

• Selena Schadow

• Annabelle Moberg
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TRÄNINGAR

SÄSONGSTIDER: 

TISDAGAR KL. 17.30-19.00 (PLAN B2) 

TORSDAGAR KL. 17.00-18.30 (KONSTGRÄSPLANEN) 

KOM I TID OMBYTTA KLARA. 
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SERIERNA 2025
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SERIEN 2025 / MATCHER
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SPELFORM

• SISTA ÅRET 7 MOT 7

• SPELBARHET

• SPELDJUP

• SPELBREDD

• SPELAVSTÅND

•
.
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VAD TRÄNAR VI PÅ?

• ATT VÅGA - TA EMOT BOLLEN, LEVERERA BOLLEN, VILJA HA BOLLEN, TITTA UPP

• ATT SNACKA - SÄGA ATT MAN FINNS, SKICKA INSTRUKTION MED PASSNING, PEPPA 

VARANDRA

• ATT RÖRA SIG - AKTIV PÅ PLAN, TA SIG TILL FRI YTA, GÖRA SIG SPELBAR

.
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INFÖR TRÄNING OCH MATCH

• SVARA PÅ KALLELSE SÅ SNART SOM MÖJLIGT

• OM INTE KOMMER, SVARA MED KOMMENTAR TEX

- SJUK 

- BORTREST

- PÅ ANNAN AKTIVITET

- PÅ ANNAN SPORT

•
.
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INFÖR TRÄNING OCH MATCH

• VI KALLAR TILL HELGENS MATCH EFTER TISDAGENS TRÄNING

• TITTAR PÅ OM MAN VARIT PÅ TRÄNING TORSDAG VECKAN INNAN OCH TISDAG 

INNEVARANDE VECKA. HAR MAN INTE VARIT PÅ NÅGON AV DESSA TRÄNINGAR INTE 

SÄKERT ATT MAN BLIR KALLAD TILL MATCH. VI UTVÄRDERAR.

.
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INSTÄLLNING

• AKTIV PÅ TRÄNING

• VISAR RESPEKT MOT VARANDRA OCH LEDARE

• GÖR SITT BÄSTA

• DELTAR PÅ ALLA ÖVNINGAR

RÖD TRÅD MELLAN VÄRDEGRUND - TRÄNING - MATCH

•
.
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VI ÄR..

..ETT LAG SOM SPELAR I TVÅ SERIER

ALLA KOMMER ATT FÅ SPELA MED VARANDRA

.
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VÄRDEGRUND
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HEMMAMATCH ANSVAR 
MATCHVÄRD 
VID VARJE HEMMAMATCH SÅ HAR VI MATCHVÄRDSUPPDRAG. SOM MATCHVÄRD ÄR MAN PÅ PLATS EN TIMME INNAN MATCHSTART. I 
DOMARRUMMET FINNS MATCHVÄRDSVÄSTAR. 

INNAN MATCH: 
TA FRAM 4 HÖRNFLAGGOR SOM FINNS I DOMARRUMMET OCH MÄRK UT PLANEN – FRÅGA LEDARNA VILKEN PLAN VI HAR FÅTT OSS 
TILLDELAD. LIKASÅ SKA 4 KONOR FÖR RETREATLINJE SÄTTAS UT (7 M PÅ VARDERA SIDAN AV MITTLINJEN) –
ÄVEN KONOR FINNS I DOMARRUMMET. MATCHVÄRDENS ANSVAR ÄR ÄVEN ATT VÄLKOMNA MOTSTÅNDARLAGET, VISA DEM TILL ANVISAT 
OMKLÄDNINGSRUM SAMT FINNAS DÄR FÖR ATT BESVARA FRÅGOR DÅ LEDARNA ÄR UPPTAGNA MED HIK LAGET. 

VID MATCHSTART: 
VISA VART PUBLIKEN SKA STÅ - PÅ MOTSATT SIDA OM DEN DÄR LAGEN BEFINNER SIG SAMT UNDVIKA PUBLIK BAKOM MÅLEN. 

UNDER MATCHEN:
VARA NÄRVARANDE I PUBLIKEN OCH LYHÖRD FÖR OCH TILLSE ATT HEMMAPUBLIK SAMT BORTAPUBLIK SKÖTER SIG OCH HÅLLER SIG TILL 
HIKS VÄRDEGRUND. 
SKULLE NÅGOT UPPSTÅ HÄMTAS NÅGON AV F13’S LEDARE TILL PLATSEN. 

EFTER MATCH: 
TA IN HÖRNFLAGGOR SAMT KONER FRÅN PLANEN OCH STÄLL TILLBAKA I DOMARRUMMET. KOLLA AV SÅ DET INTE ÄR 
NÅGON EFTERFÖLJANDE MATCH – FÖR DÅ KAN NI LÅTA FLAGGOR OCH KONER VARA KVAR PÅ PLAN.
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HEMMAMATCH ANSVAR
KIOSK
VID VARJE HEMMAMATCH HAR VI EN KIOSK. ANSVARIGA SER TILL ATT KIOSKEN ÄR ÖPPEN 30 MINUTER INNAN MATCHEN MEN ÄVEN EFTER 
MATCHEN. ANSVARIGA SER TILL ATT DET TAS MED NÅGON FORM AV HEMBAKAT TILL FÖRSÄLJNING. KAFFE BRYGGER MAN PÅ PLATS INNE I 
KLUBBHUSETS KÖK OCH PAPPERSMUGGAR ATT ANVÄNDA FINNS OCKSÅ I KÖKET. FESTIS, VATTEN, KEXCHOKLAD MM FINNS I VÅR 
KIOSKLÅDA TILLSAMMANS MED EN QR KOD FÖR BETALNINGEN. MAN KAN VÄLJA ATT TA MED ETT BORD TILL KANTEN AV PLANEN OM 
VÄDRET TILLÅTER ALTERNATIVT ÖPPNA LILLA KIOSKHUSET VID ENTREN. LÅDAN DISTRIBUERAS UT AV LEDARNA OCH ÅTERLÄMNAS TILL 
LEDARNA EFTER ATT KIOSKEN STÄNGT. DETTA FÖR ATT KUNNA HÅLLA REDA PÅ VAD SOM GÅR ÅT OCH NÄR VI DÄRMED BEHÖVER FYLLA PÅ. 
KOM GÄRNA MED ÖNSKEMÅL OM INNEHÅLL. 

TVÄTT
TVÄTTEN TAS OM HAND AV LEDARNA. 

BYTE AV TID 
VID BYTE AV TIDER KONTAKTA NÅGON ANNAN AV FÖRÄLDRARNA OCH KOM ÖVERENS SÅ ATT NÅGON FINNS PÅ PLATS. VI LEDARE KOMMER 
INTE HA TID ATT ADMINISTRERA TIDBYTEN. DÅ VI KOMMER RULLA TVÅ LAG OCH TVÅ SERIER, KAN VI TYVÄRR INTE TA HÄNSYN TILL ATT 
SAMORDNA BARNENS MATCHTID MED FÖRÄLDRAUPPGIFTERNA.
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LAGET.SE / WHATSAPP
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DIGITALA LAGKASSAN
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MEDLEMSAVGIFT / TRÄNINGSAVGIFT 
Medlemsavgift Hovslätts IK:

300 kr upp till 19 år, 400 kr vuxen, 600 kr familj

Inbetalning sker mot faktura som distribueras per automatik till er e-mailadress från 
laget.se.

I denna medlemsavgift ingår även försäkring.

Träningsavgift för säsongen:

För spelare 7vs7 (10-12 år) är avgiften 800 kr.
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EKONOMI / FÖRSÄLJNINGAR
• Kiosk
• Föreningsstäd

• Mello 

• Övriga försäljningar

Inget föreningskrav men skulle någon förälder komma på något och vara villig 
att driva det så är det bara att komma mer idéer och förslag.
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LASSABOLLEN 
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SOMMAR / HÖSTAVSLUTNING

• Vi tänker ha en sommaravslutning samt en höstavslutning. 

• Återkommer med mer information när det närmar sig.

• Ev. övrig teamaktivitet 
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ÖVRIGA FRÅGOR?
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