
 

Välkommen till Perioden. 2025! 

Snart är det dags för avspark! Notas hälsar er välkomna till denna kombinerade Cup där vi får chans 

att utveckla vårt spel men även få utvecklas i viktiga områden inom Mensens roll och Knäkontroll! 

Arena 

Tunavallen, adress: Mjölkuddsvägen 290. Konstgräs, Omklädningsrum finns på Tunavallen. 

Spelform/regler 

Samtliga matcher spelas som 9 vs 9 enligt SVFF riktlinjer. Domare till matcherna kommer från 

Notvikens IK:s flickor 2010. 

Matcherna spelas 2 x 20 minuter 

Perioden. 2025 spelas i tre 3-lags grupper, med efterföljande slutspel/placeringsmatcher. Alla lag 

garanteras 4 matcher under dagen, plus en föreläsning.  

Vinnare i gruppspelet utses efter följande rangordning, antal inspelade poäng, vid lika poäng mellan 

lag så gäller inbördes möten, sedan målskillnad, antal gjorda mål och till sist via lottning. 

Till slutspel, semifinaler, går gruppettorna, (totalt 3st), från varje grupp och bästa tvåan av de tre 

grupperna. Övriga lag spelar placeringsmatcher.  

Försäljning 

Cupens huvudparter, RÅVARA, möjliggör att vi kan erbjuda rätter från deras restauranger till 

följsäljning. Utöver det så finns det hamburgare, varmkorv, festis, läsk, kaffe & fika i våra kiosker 

under dagen.  

 

 



Spelschema 

Grupp A Grupp B Grupp C 

Notviken Lira Blå IBFF 

Lira Gul Sävast IFK Råneå 

Svartbjörnsbyn FC Norrsken Älvsby IF 

 

 

 

 

Föreläsning, knäkontroll & menstruation 

 
KL 09.30 Lira Gul + Blå 

KL 10.30 Svartbjörnsbyn + Sävast 

KL 11.30 Råneå + Älvsbyn 

KL 12.30 FC Norrsken + IBFF 

 

 

Vi vill även rikta ett stort tack till våra sponsorer som gör det möjligt för oss att anordna denna Cup!  

 

 

      

 Plan 1   Plan 2  
08.30 Notviken Lira Gul  Lira Blå Sävast 

09.30 IBFF IFK Råneå  Svartbjörnsbyn Notviken 

10.30 FC Norrsken Lira Blå  Älvsby IF IBFF 

11.30 Lira Gul Svartbjörnsbyn  Sävast FC Norrsken 

12.30 IFK Råneå Älvsby IF       

14.00 3:a gr A 3:a gr B    
14.50 3:a gr A 3:a gr C   2:a bästa 2:a 3:e bästa 2:a 

15.40 1:a gr A bästa 2:a Semifinal 2 1:a gr B 1:a gr C 

16.30 3:e bästa 2:a 3:a gr B   3:a gr C 2:a bästa 2:a 

17.20 Vinnare semi 1 Vinnare semi 2 3:e pris Förlorare semi 1 Förlorare semi 2 

18.00 Prisutdelning     

 
  

 

 

 
 

 


