Vii Skiliebo F-11

VID TRANING:

Komi i tid redo for att satta igang med traningen.

Pa traning lyssnar vi vid samling pa bade ledare och
lagkamratetr.

Haret ska vara uppsatt och érhangen lamnar vi hemma
alternativt tejpar.

Vid franvaro pa traning — hor av er via SMS till nagon av
tranarna.

VID MATCH/CUP:

Kom i tid redo for att gpela match. Det betyder att man har
allt fardigt och varit pa toaletten.

Ta alltid med bade den svartgula och den vita matchtrojan.

Pa match lyssnar vi vid samling pa bade ledare och
lagkamrateér.

Vi foraldrar far garna heja pa, men coachandet 6verlater vi till
tranarna.

Vi foréaldrar star pa motsatt sida av aybytarbanken. Vi onskar
mt;el att nagra foraldrar star bakom varat eller motstandarnas
mal.

FOr att spela match sa tranar vi regelbundet.

| héandelse av att man inte anmalt siq(i tid till match sa avgor
tranarna fran gang till gang om man kan vara med eller inte.

Vid franvaro vill vi att ni anmaler detta till ansvarig tranare via
sms och inte via laget.se eller Facebook.

Nar man anmaler sig till cup s& anmaéler man sig till hela
tillfallet och inte enstaka matcher.

Vi 6nskar att alla stannar kvar pa cuper, ater och umgas
tillsammans.

Inga mobiler hos tjejerna vid lagsamlingar.
Tjejerna tar ansvar for sina egna saker.

DET HAR HJALPS VI ALLA AT MED:

Vi hjalper varandra med hur man &r en bra lagkamrat.
Koncentration pa traning (prata garna om detta hemma).



