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Arshjul friidrotten

Januari - slagga och diskus + teknik/styrkeévning som hér till respektive gren.

Februari - kula , 40/60/600m & hécktraning (I6pteknik/starter) + teknikdvningar. Ova pa
grenar infér Tunakampen som &r i mars.

Mars - héjdhopp och tresteg/stavhopp + teknik/styrkedvning

April - ev 16pning utomhus infér 16ptavlingar (Slottsmilen & Robroloppet) langdhopp och
kast med liten boll/nerf/spjut (anpassa efter alder) + teknik/styrkedvning.

Maj - hyra in oss pa IP sportcentrum tréna alla grenar infér Ranés 4H spelen och
Marmakampen 6/6.

Sommaruppehall

Augusti - uppstart med Friskis och Svettis p& Arnes 4ng och 16ptraning infor
Svanbergaloppet i augusti alla friidrottsgrupper tillsammans.

September - langdhopp och kast med liten boll/nerf/spjut + teknik/styrkedvning som
hor till. Hyra in oss pa sportcentrum &va alla grenar infor Jarvso.

Oktober - kula, 40/60/ 600m & hicktraning (I6pteknik/starter) + teknik/styrkedvning.

November - hdjdhopp och tresteg/stavhopp + teknik/styrkedvning.
Hyra in oss i Mathildahallen éva alla grenar infér Mathildaspelen i bérjan pa december.

December - diskus/slagga + teknik/styrkedvning.

Juluppehall



