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Riksidrottsforbundet

Antal betalande medlemmar vid arets slut:
224 st.

Medlemsavgift:
800 kr for familjekort, 2 vuxna inkl. barn t.o.m. 16 ar,
500 kr for seniorer/ veteraner (tdvlande medlem over 16 ar)

400 kr for juniorer upp till 16 ar
100 kr eller valfritt hogre for stodjande/passiv medlem.

Antal betalande medlemmar 7-20 ar
Pojkar 92
Flickor 76 st

Antal kommunalt bidragsberittigade sammankomster (LOK-stod)

242 st

Styrelse

Ordforande Ingemar Lindstrom
Sekreterare Sara Gyrulf
Kassor Martin Gyrulf
Styrelseledamot Jens Strom
Styrelseledamot Anna Akerlund
Styrelseledamot Ake Nordberg
Styrelseledamot Arne Wahlqvist
Suppleant Carin Nirling
Suppleant Jannika Bornséter

Antal protokollforda styrelsesammantriaden
6 st
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VERKSAMHETSBERATTELSE
for styrelsen 1 Estuna IF ar 2020

Trots att Covid -19 slog ut virlden har Estuna IF haft ett stabilt och bra ar. Vi 6kade
medlemsantalet frdn 196 betalande medlemmar foregédende ar, till 242 detta ar. Ekonomin ser
fortfarande god ut och vi har ett resultat dir vi ligger pa +13.000 kr i forhallande till

forgaende ar.

Styrelsen har under 2020 bestétt av sju ordinarie medlemmar och tvé suppleanter. Under 2020
har styrelsen genomfort 6 protokollférda styrelsemoten.

Var verksamhet som bestar av friidrott, innebandy, barngymnastik/friidrottslek,
cirkelgymnastik och senioridrott/innebandy har fatt omforma sin verksamhet 16pande for att
folja de rekommendationer som angivits ang. Covid -19.

Innan utbrottet av Covid -19 i mars hann vi genomfora négra tavlingar, bl.a. Gurkspelen 1
Visterds och Mondo i Uppsala. Vi hann dven genomf{6ra Tunakampen, vilken dr en arlig
systertdvling mellan Estuna IF och Roslagsbro IF.

Allt om var idrottsverksamhet gér att lisa om i niista avsnitt, ”Verksamhet Arsredovisning”.

Vi har inom klubben gjort en utbildningsinventering bland styrelsen och vara ledare, bade
avseende SISU-utbildningar men &ven en inventering over ovriga utbildningar och
kompetenser.

Detta &r har Estuna IF utbildat sju ledare varav fem ungdomstrénare i Grundkurs friidrott 7-10
ar, 14/3 och 21/3, samt fyra ledare i Friidrott 10-12 ar, 28-29/3, 25/4 och 9/5.

Styrelsen har detta ar lagt mycket tid 1 elljussparet dar vi skyltat upp sparet, byggt en laktare,
arbetat med rdjning i spéret, renoverat boden vid start och mal m.m.

Estuna IF har Vaccinerat klubben mot doping vilket nu dr registrerat hos Riksidrottsforbundet.
Estuna IF styrelse och ledare har nu uppvisat “utdrag ur belastningsregistret” och ett
dokument &r uppfort for att kunna tillgodose att vi 16pande férnyar uppvisandet dd
giltighetstiden har gatt ut.
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slsen har arbetat fram GDPR-blanketter vilka dr godkédnda enligt Datainspektionen och

Riksidrottsforbundet. Dessa dr utdelade till samtliga vardnadshavare till vira aktiva barn.
Da Estuna IF véxt och breddat sig mycket under kort tid har styrelsen arbetat fram ett
ansvarsfordelningsdokument, tickande bade styrelse och verksamhetsgrenarna.

/Sara Gyrulf, Sekreterare Estuna IF

Ingemar Lindstrom, Ordférande

Sara Gyrulf, Sekreterare

Martin Gyrulf, Kassor

Jens Strom, Styrelseledamot

Anna Akerlund, Styrelseledamot

Ake Nordberg, Styrelseledamot

Arne Wahlberg, Styrelseledamot
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Carin Nirling, Suppleant

Jannika Bornséter, Suppleant
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Friidrottsverksamhet

Estuna IF’s friidrottsverksamhet 2020 bestar idag av tre traningsgrupper samt en grupp med
friidrottslek, vilka har trdning en gang i veckan per grupp. Gruppindelningen ar gjord
framfOrallt utifran alder men dven pé visat intresse och kunskap-/prestationsniva. Samtliga
grupper dr mixgrupper dir bade pojkar och flickor trénar tillsammans. Vad vi 6nskar med
verksamheten ér att stirka den enskilda individen och hjélpa denne att utvecklas s som denne
presterar utifran sina formégor. Vi forsoker att stirka lagkénslan sd att alla ska kdnna sig
trygga och att de har en plats 1 gruppen och pa sa vis kan individen kénna sig trygg och
utveckla sig pa sin egen niva, men dven att lagkamrater kan komma med tips och
utvecklingsforslag.

Detta ér startade vi upp hostterminen med ett Minildger 1 Uppsala dér alla véra tre
friidrottsgrupper var inbjudna. Vi fick vi tréffa tre instruktorer ifran Upsala IF som visade oss
olika dvningar och teknik inom olika grenar. En riktigt lyckad dag och inspiration med
fantastiska barn och ledare! Den dagen uppfyllde vi verkligen véra tre ledord i féreningen:
”Gléadje, Gemenskap och Kdmparanda” och det 6ver gruppgrianserna.
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Syfte
Vért overgripande mél med friidrottsverksamheten ar att:

- Léta barn f4 komma i kontakt med friidrott och vara aktiva pa ett roligt sétt.
- Léra sig hur det 4r att vara med i en grupp samt lira sig att samarbeta.

- Ha kul tillsammans.

Viéra ledord for att uppna dessa syften ar ”Gladje, Gemenskap och Kdmparanda”

Friidrottslek 3-6 ar

Pé barngymnastiken har det deltagit 30 st. barn fodda 2014-2016. Vi strivar efter
rorelseglddje och ha roligt, vilket vi gér genom att leka lekar, bollovningar, ror pa oss till
musik och springa hinderbana med olika redskap m.m. Vi 6var pa olika motoriska fardigheter
efter var egen formaga och provar pa friidrottsgrenar och innebandy.

Barngymnastiken har varit ca.10-12 ganger pd viren och 10-12 ganger pd hdsten i Svanberga

sporthall och utomhus.

Tréningen 1 denna grupp bedrivs pa l6rdagar mellan kl. 11.00-12.00 1 Svanberga idrottshall.
Ledare har varit Anna Akerlund, Katrin Berg och Helena Migi.

Vi har ocksa formanen att fa hjilp av vara ungdomstranare Alvi Svirdhammar, Lova
Svirdhammar, Amanda Lilja, Maya Alfredsson Mattsson, Elvira Alfredsson Mattsson och
Wilton Alfredsson Mattsson, vilka turas om att delta pa triningarna. I slutet av detta ar delade
ungdomstranarna upp sig och Amanda, Maya och Elvira dr nu denna grupps ungdomstrénare.

Friidrott P/F 11/12

Denna grupp riktar in sig pa pojkar och flickor i alder fodda 2011-2012. I denna grupp &r det
ett storre fokus pa friidrottsgrenarna och teknikdvningar. Vi har ingen grenspecifik inriktning
utan later alla fa utdva alla grenar och utveckla sig pa sin niva. Vi forsoker att bryta av
trdningarna med ndgon form av lek, antingen som uppvarmning eller som avslutning. Var
malsdttning dr att alla ska trivas inom ramen for friidrott och ha roligt och pé det séttet
utveckla sig sjdlv.

Traningstillfallena 1 denna grupp har bedrivits under vintersdsongen pa lordagar mellan kl.
09.30-10.45 i Svanberga idrottshall. Ca. fyra gdnger per termin sa hyr vi Mathildahallen.
Under varen och tidiga host trdnar vi utomhus vid Svanberga skola samt p& Sportcentrum/IP,
16 k1. 09.30-11.00.

Trinare 1 denna grupp dr Maria Folkesson, Caroline Sigfridsson, Aiden Broadbridge, Martin

12
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yralf och Sara Gyrulf.
Detta ar har vi haft férménen att fa hjalp av véra ungdomstrénare Alvi Svirdhammar, Lova

Sviardhammar, Amanda Lilja, Maya Alfredsson Mattsson, Elvira Alfredsson Mattsson och
Wilton Alfredsson Mattsson, vilka bidragit med sin kunskap och varit forebilder for de yngre
idrottsutovarna. Till hostterminen hade ungdomarna delat upp sig och i denna grupp deltog

Wilton, Alvi och Lova som ungdomstrénare.

Friidrott P/F 09/10

Denna grupp riktar in sig pa pojkar och flickor i alder fodda 2009-2010. Aven i denna grupp
ar det ett storre fokus pa friidrottsgrenarna och teknikovningar. Vi har ingen grenspecifik
inriktning utan later alla f4 utova alla grenar och utveckla sig pa sin niva. Vi forsoker att bryta
av trdningarna med ndgon form av lek, antingen som uppvarmning eller som avslutning. Var
malsdttning dr att alla ska trivas inom ramen for friidrott och ha roligt och pé det séttet
utveckla sig sjélv.

Traningstillfdllena i denna grupp bedrivs vintersdsongen pa tisdagar mellan kl. 18:00-19:00 i
Svanberga idrottshall och fyra génger per termin i Mathildahallen. sommarsédsongen trianar vi
utomhus, delvis utomhus vid Svanbergs skola men ocksé pé IP i Norrtdlje, tisdagar
18.30-20.00.

Trénare i denna grupp dr Anna Akerlund, Carin Nirling, Henrik Harning och Thomas
Rosengren.

Friidrott P/F Juniorer

Juniorer dr en grupp for vara éldsta friidrottsaktiva ungdomar, vilka vill satsa pa friidrott och
som dr motiverade att verkligen utveckla sig inom sporten. Gruppen riktar sig till pojkar och
flickor fodda 2008 eller tidigare. I gruppen har vi 14tit yngre friidrottsutdvare som visat
intresse att delta i tdvlingar och som vill trdna mer &n en dag i veckan ta plats i gruppen. Vi ser
till att dela gruppen och ha 6vningar som passar alla och ger var och en mgjlighet att
utvecklas. I denna grupp finns det ett starkt intresse att dka pé friidrottstavlingar runt om i
Sverige. Vi ser till att ha ett bra samarbete mellan friidrottsgrupperna och ger alla som é&r
anmaélda till tdvlingar mdjlighet att vara med och trdna med juniorerna nér vi bokar
Mathildahallen/sportcentrum. Infor Svanbergaloppet liter vi dem som vill Gva lite mer pa sin

16pning att vara med i denna grupp.

13
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Pemha trining bedrivs pa fredagar mellan 16:30-18:00 i Svanberga idrottshall. Nar vidret
tillater trdnar gruppen pd vara egna friidrottsbanor i anslutning till Svanberga idrottshall.
Under sdsongen har traningen forlagts till Matildahallen och sportcentrum i Norrtélje dar det
finns battre forutséttningar for att tréna friidrott.

Trénare i denna grupp dr Anna Akerlund, Ake Nordberg, Chris Alfredsson, Catharina
Karlsson, Peder Davidsson (ht), Erika Lilja (ht), Jens Persson (vt) och Lina Persson (vt).

Friidrottstivlingar som Estuna IF har medverkat i 2020
Inlagda Gurkspelen

Mondo Indoor Games

Nordiska Ungdomsspelen i As
Tunakampen

Veckans gren

Roslagskampen

Sommarkampen 1-4

Nordiska juniorlandskampen i Séderhamn
SM i Uppsala

Midgardskastet i Mérsta 2020

Roslagskampen ht 2020

Inlagda Gurkspelen 18-19/1-20
Inlagda Gurkspelen genomfordes 1 Westinghouse Arena i1 Vésterds. Det var en god stdimning 1

hallen dér vi alla hejade pa varandra. Flera barn satte nya personliga rekord.
De friidrottsgrenar som ingick var: hojdhopp, lingdhopp, kula, 60 m, och langlopp pa 400 m,
600 m och 800 m.

Deltagare fran Estuna IF

Lova Svardhammar, Alvi Svdrdhammar, Amanda Davidsson, Alexander Harning, Tora
Gyrulf, Mattias Mattsson Akerlund, Oscar Mattsson Akerlund, Edvin Nilsson, Maja Nilsson,

14
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Tilde Lundman, Theo Lundman, Wilton Alfredsson, Cajsa Persson, Stina Persson.

Medaljer
Flickor 9 ar:

Tora Gyrulf tog guld i Kula pa en st6t pa 6,09 m. (Tre pb under tiavlingen)

Flickor 12 ar:

Lova Svardhammar tog silver i hdjdhopp pa ett hopp péa 1,38 m. (Tva pb under tivlingen)
Pojkar 9 ar:

Alexander Harning tog guld i hojdhopp pa ett hopp pa 1,12 m och sedan brons i kula med en
stot pa 5,53 m.

Pojkar 10 ar:
Edvin Nilsson tog silver i1 kula med en stét pa 7,33 m.

Mondo Indoor Games 8-9/2-20
Mondo Indoor Games éar en tivling 1 Uppsala/IFU Arena vilken dr namngiven efter Armand

"Mondo" Duplantis. Sondagens tivlande var extra inspirerade efter att Duplantis under
lordagskvéllen satt nytt varldsrekord i stavhopp pa 6,17. Under tiavlingen tog man en paus
fran tavlandet, sldckte ner i hallen och visade upp en film dér alla kunde fa ta del av Duplantis
segerhopp och efterfoljande intervju.

Deltagare fréan Estuna IF:

Alexander Harning, Tora Gyrulf, Oscar Mattsson Akerlund, Vera Rosander, Frank Klareus,
Victoria Wahlqvist, Wilton Alfredsson Mattson, Maya Alfredsson Mattsson, Elvira Alfredsson
Mattsson, Lova Svirdhammar, Amanda Lilja, Alvi Svirdhammar

Medaljer:
Flickor 9 ar:

Tora Gyrulf tog guld i kula med en stot pa 5,64 m och satte nytt tdvlingsrekord for sin
aldersgrupp.

Flickor 12 ar:
Lova Sviardhammar tog silver i hjdhopp péa héjden 1,35

Pojkar 9 ar:

Alexander Harning tog guld i kula med en st6t pd 6,12 m och fick darmed ett nytt
personbésta.

15
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Nordiska Ungdomsspelen i As 23/2-20
Nordiska Ungdomsspelen i As ir en friidrottstivling utanfor Ostersund. Vér deltagare

Amanda deltog i 60 m hick, ddr hon sprang in som trea i sitt heat pa tiden 12,09. Sedan deltog
hon 1 langdhopp dér hon i tredje hoppet slog sitt personbésta med nytt personbista pa 3,94.

Deltagare frdn Estuna IF:
Amanda Lilja

Tunakampen 7/3-19
Lordagen den 7/3-2019 arrangerade Estuna IF tillsammans med Roslagsbro IF ”Tunakampen”

for 6:e aret i rad 1 Svanbergahallen. Det dr en klubbmatch i friidrott mellan Estuna IF och
Roslagsbro IF dir deltagarna ar mellan 7-12 &r.
Det tdvlas i1 fem grenar: kula, lingdhopp, hdjdhopp, sprint/hdck och en avslutande lagstafett.

Medaljer:
Minnesmedalj delades ut till alla fantastiska deltagare.

Veckans gren 8 veckor med start 13/5
Eftersom ménga friidrottstdvlingar runt om i Sverige stilldes in under vdren/sommaren sa

tipsade friidrottsforbundet om att foreningar kunde anordna Veckans gren” 1 stillet pa
hemmaplan. Rénds 4H arrangerade sa att friidrottsutovare en dag i veckan under 8 veckor
kunde fa tdvla i veckans gren. Detta for de som ar fodda 2008-2002. Det blev alltid nya grenar
varje vecka och de mitte resultat.

Den 13/5 hade vi fyra deltagare som var med pa veckans gren pa Sportcentrums IP. D4 var det
lingdhopp och 60 meter. Aven andra 1pdistanser och slidgga ingick i veckans gren denna
sondag, men de var svart att genomfora pa IP sportcentrum p.g.a. vidret. Vi hade fyra
deltagare i fran Estuna IF som deltog ithop med Ranés 4H, det var Maya Alfredsson-Mattsson,
Elvira Alfredsson Mattsson, Lova, Svirdhammar och Amanda Lilja. Trots regn var tjejerna
ganska nojda dnda!

Roslagskampen vér 2020
Den 7/6 arrangerades Roslagskampen pd Sportcentrums IP 1 Norrtdlje dér P/F10 och P/F11

frdn Rénds 4H Estuna IF och Roslagsbro IF deltog.
Pa programmet stod 60m héck, spjut, tresteg, 600m och avslutande stafett.
Maingder av personbésta slogs idag, glada skratt blandades med "fighting spirit", nervositet
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och kamratskap, och ménga utmanade sig sjélva i grenar 1dngt utanfor sin komfortzon.

Vi hann avsluta med minnesmedalj innan regnet kom!

Deltagare frén Estuna IF:

Cajsa Persson, Frank Klareus, Alexander Harning, Oskar Mattsson Akerlund, Mattias
Mattsson Akerlund, Leo Blomgren, Noelle Blomgren, Vira Bostrom, Mille Wessman, Calle
Wessman, Ellen Dagerlund Berggren och Melvin Dagerlund Berggren.

Medaljer:
Minnesmedalj

Sommarkampen 1-4
Sommarkampen anordnades av Rénids 4H pa Sportcentrum i Norrtélje. Tdvlingarna var

sanktionerade och f6ljde SFIF Coronarekommendationer.

Med anledning av Corona delades tavlingen upp pa fyra tillfillen under v. 31-32 dér varje
tavling var grenspecifik.

28/7 Diskus och tresteg

30/7 Kula och hojdhopp

4/8 Spjut och langd

6/8 Sprint (60, 80, 100, 200, 300, 400, 600 och 800)

Deltagare frdn Estuna IF: Amanda Lilja, Lova Svirdhammar, Alvi Svirdhammar och Elvira
Mattsson Alfredsson.

Nordiska juniorlandskampen i Séderhamn
Lordagen den 8/8 tdvlade Albert Ottander i spjut.

Deltagare fran Estuna IF:
Albert Ottander

Medaljer:
Silver

SM i Uppsala.
Helgen den 14-16/8 tavlade Albert Ottander i spjut.

Deltagare fréan Estuna IF:

17
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Albert Ottander

Resultat:
Placering 8

Junior SM i Norrkoping

21-23/8-20 deltog Albert Ottander, 20 &r, pa Junior SM 1 Norrkdping.

Albert lyckades erdvra bronset i spjut med ett kast pa 62,93 m. Vilket var endast 11 cm ifran
silvret som togs av Carl Widenholm (20 ar) fran Hellas.

Deltagare frdn Estuna IF:
Albert Ottander

Medaljer:
Brons

DM i Uppsala
21-23/8-20 deltog flera av Estuna IF’s ungdomar p4 DM utomhus i Uppsala. Nigra av véra
deltagare var dér alla tre dagarna som den pagick.

Inga Corona-regler hindrade Estuna IF frén att vara den mest hdgljudda och sportsliga
hejarklacken bakom staketet. Vi hejade pa alla och bidrog med en fantastisk stimning i
Uppsala. Flera nya fina personbdsta sattes av néstan alla vdra samtliga deltagare! Kul!!
Amanda Lilja -07, satte nytt personbdsta péd langdhopp pa 4,09 meter samt Maya Alfredsson
Mattsson -08, pé tresteg med 7,14 m.

Deltagare frin Estuna IF:

Alvi Svardhammar, Lova Sviardhammar, Amanda Lilja, Maya Alfredsson Mattsson, Elvira
Alfredsson Mattsson och Wilton Alfredsson Mattsson

Medaljer:
Flickor 12 ar

Lova Svardhammar -08 tog silver pd kula med en stot pa hela 9,57 m och slog sitt personbésta

med en halv meter. Hon var dven yngst 1 sitt startfilt.

Lova Sviardhammar brons i tresteg med 9,02 m.

Flickor 13 ar
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Alvi Svirdhammar -07 placerade sig pa en fin 5:e plats 1 diskus med nytt PB pa 18,70 meter.

Midgéardskastet i Mérsta 2020
Den 19/9 deltog Tora Gyrulf -11 och Oscar Mattsson Akerlund -11 i Midgérdskastet i Mirsta

vilken dr en kasttidvling, med grenarna kula, spjut, kast med liten boll for de yngsta,

sldgga, och diskus. Tora och Oscar stéllde upp 1 alla grenar da det var en mangkamp och man
far poéng beroende pa vilken placering man tar i respektive gren. Lite extra pirrigt da vara tva
deltagare inte 6vat s& mkt pa vissa grenar som sldgga och diskus men de méirktes inte pa
tavlingen. En vilordnad och bra tdvling som vi gidrna atervander till!

Deltagare frdn Estuna IF:
Tora Gyrulf och Oscar Mattsson Akerlund

Medaljer:
Flickor 8/9 ar

Tora Gyrulf tog silver pd mangkampen

Pojkar 8/9 ar

Oscar tog brons pa méngkampen

Roslagskampen ht 2020
Sondagen den 27/9 kom hela 35 st deltagare kom till start pa hostens Roslagskamp for barn

fodda 2009/2010, vilken Rands 4H och vi 1 Estuna IF anordnade tillsammans pé IP
Sportcentrum. Négra deltagare ifran Roslagsbro IF deltog ocksa. Méangder av nya personliga
rekord sattes av flera deltagare. Dagen genomfordes som en mangkamp dér grenar som 60 m,
langdhopp, kula, hojdhopp och 400 m sprint avgjordes.

Tavlingen var nu ocksa distriktsmésterskap for barn fodda 2009, da den aldersgruppen inte
fick chansen pga Covid 19 att dka till Uppsala i augusti dd DM gick dar.

Som vanligt blev det en hérlig sondag i solen och fin stimning, alla hejade pé alla och nya

kontakter skapades mellan foreningarna och barnen.

Medaljer
Minnesmedaljer
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Innebandyverksamhet

Under 2020 har Estuna IF fortsatt sin innebandyverksamhet vilken ocksa har utdkats med

ytterligare en juniorgrupp.
Idag erbjuder Estuna IF alla vuxna, man som kvinna, som dr medlemmar i Estuna IF att fa

komma och spela innebandy 1 Svanberga sporthall, varje mandag mellan kl 19.45-21.00.

Innebandy P/F 11/12

Denna grupp startade védren -19 och vénder sig till pojkar och flickor som &r fodda 11/12 och
vill spela innebandy. Vi arbetar mycket med klubbteknik, spelteknik och lagbyggnad. Vi
forsoker ge barnen en inblick i innebandy som sport och vad som kravs. Gruppen bestar idag
av ca 20 stycken barn.

Syfte

Vart overgripande syfte med innebandyverksamheten &r att:

- Léta barn f4 komma 1 kontakt med innebandy och vara aktiva pé ett roligt sitt.
- Léra sig hur det ar att vara med 1 en grupp samt ldra sig att samarbeta.

- Ha kul tillsammans.

Tréningen bedrivs 1 Svanberga Idrottshall mandagar 17.15 -18.45.
Trénarna i gruppen: Peter Lantz, Tommy Berglund, Jan Saaristo, Pontus Jenderborn, Anna
Akerlund, Malin Lindstrém

Trianingsmatcher

2/2 — Estuna IF anordnade trdningsmatcher mellan tre klubbar: Estuna IF, Roslagsaliansen och
Viaddo IF. Traningsmatcherna pagick 16pande under formiddagen och alla barn kdmpade vil
och upplevde formiddagen positivt.

Hostlovsturnering

Hostlovsturnering med fyra mixade lag fran Estuna IF tva innebandylag.

Innebandy P/F 09/10

Denna grupp vénder sig till pojkar och flickor som &dr 10-11 ar och vill spela innebandy. Vi
arbetar mycket med klubbteknik, spelteknik, lagbyggnad och gemenskap. Vi forsoker ge
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en en inblick i innebandy som sport och vad som krivs. Gruppen bestar idag av 15 barn.

Med anledning av Corona avslutade Estuna IF sin vértrdning den 6 april med en tivling —
barn mot forildrar, en hinderbana utomhus.

Hostterminen startade vi upp i1 borjan av september. Fr.o.m. den 4/10 inforde vi ett extra
traningspass, innehdllande styrka, likt cirkelgymnastik. Detta for att barnen ska fa mojlighet
att stdrka upp sin muskulatur.

Syfte

Vért overgripande syfte med innebandyverksamheten &r att:

- Lata barn f4 komma i kontakt med innebandy och vara aktiva pé ett roligt sitt.
- Léra sig hur det ar att vara med 1 en grupp samt ldra sig att samarbeta.

- Ha kul tillsammans.

Traningen bedrivs i Svanberga Idrottshall mandagar 18.45-20.15.
Trinarna i gruppen: Sara Gyrulf, Anna Akerlund, Tommy Berggren och Erik Mattson.

Poolspel
Den 13 mars beslutade Upplands innebandyforbunds styrelse att alla matcher pd gron-, bla-,
r0d- och juniorniva skulle stillas in for resten av sdsongen. Poolspelen avslutades darfor.

VT -20

9/2 Poolspel Estuna IF - Gottsunda IBF Ny Svanberga
Poolspel Estuna IF — Gottsunda IBF Svanberga
Poolspel Estuna IF — Frotuna IBF Vit Svanberga

HT -20

14/10 Traningsmatsch Roslagsaliansen — Estuna IF Norrtélje

18/10 Poolspel Storvreta — Estuna IF Uppsala
Poolspel Estuna IF — IK Sirius Bla Uppsala

Seniorer
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Bemha grupp dr en ren motionsgrupp inom Estuna IF. Méalet med verksamheten &r att

medlemmar inom Estuna IF ska samlas och ha roligt tillsammans samtidigt som vi spelar
innebandy. Detta blir ett bra tillfdlle for medlemmar i féreningen att triffas och lara kdnna
varandra. Var forhoppning dr, att genom att flera kénner sig delaktiga i foreningens

verksamhet sa okar intresset for verksamheten och dess utveckling framat.

Cirkelgymnastik

Cirkeltraningen har varit igang som tidigare ar pa sondagar i Svanbergahallen under vér- och
hosttermin 2020. Under 2020 var vi ca 15-20 deltagare bada terminerna. Alla deltagare ska

vara medlemmar i Estuna IF samt bidra till hallhyran som betalas in till EIF. Information om
traningen ldmnas via sms som skickas till samtliga deltagare, information 14ggs ut pa Estuna

IF:s hemsida samt att lappar sitts upp pd anslagstavlorna i Svanberga. I samband med varje
terminsstart.

Upplédgget ar trianing till musik och bestér av tre varv pa 4tta olika stationer. Varje station
bestar av 45 sekunder aktivitet med springrunda i salen for de som vill mellan varje station.
Vi avslutar med en kvarts yoga, bodybalance, core, eller ndgon form av stretching.

Den 19 oktober bjod vi in en Mindfullnessinstruktor till Svanbergahallen. Dir fick vi prova pé
olika dvningar i smak, andning och avslappning. Kul att testa ndgot som vi inte gjort tidigare!

Trianingen i denna grupp bedrivs pé sondagar mellan kl. 19.00-20.00 i Svanberga idrottshall.
Ledare ar Isabell Andersson.

Ovriga aktiviteter
Lopning

Loptivlingar som Estuna IF har medverkat i

Edsbroloppet

DM-tavlingar i terring i Rimbo
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Estuna Marathon

Edsbroloppet 2020

Den 5/9 hade vi tvd deltagare ifran Estuna IF som sprang Edsbroloppet. Det var systrarna
Cajsa Persson och Stina Persson. Det var ett mysigt lopp, och bra arrangerat! Ingen
tidtagning.

Placering
Systrarna kom in som forsta tjej i respektive klass.

- Stina Persson F/P 8-9 ar sprang ca 1570m
- Cajsa Persson F/P 10-12 &r sprang ca 1800m.

DM-tavlingar i terring i Rimbo
Vid DM tévlingen i1 terrdnglopning 1 helgen, 3-4/10 1 Rimbo, vilken anordnades av

Loparklubben Roslagen fick Cajsa Persson kliva hdgst upp pa prispallen i klassen flickor 12
ar. Hon sprang 2 km pa tiden 8,51 min. Detta var Estuna IFs 37:e guld i DM-sammanhang.

Estuna Marathon

Varan maratonldpare Aidan Broadbridge har den 22/11-20 sprungit sitt forsta ”Estuna
Maraton” pa strickan 42,2 km. Han 4r en man som har manga maratonlopp bakom sig, men
tyvérr ér ju de flesta springlopp instillda denna host pga pandemin. Da fick Aiden idén om att
gora sitt eget "Estuna Maraton” pd smaviagar runt om i var socken och runt sjon Erken,
motsols. Mélet var vid Svanbergavégen 6, dir vi var flera medlemmar i Estuna IF som hejade
dé han tog sig 6ver malgingen efter att ha sprungit i 3:54:24 tim. Nytt personligt rekord! Hans
familj Annette och Levi var med hela vigen, de stannade och erbjod vétska samt hejade pa
varje Skm och delade ut medalj och T-shirt vid malgingen s& som det ir p4 maraton. Aven var
sparansvarige Mats-Ake Eriksson var med som stdd i bilen om det skulle hiinda nagot. Flera
av oss andra EIF supportrar fanns pa plats lings med vidgen pé olika stéllen och hejade!!
Kanske kommer detta bli en tradition, med flera I6pare till nésta ar, vem vet?! Aidan &r en av
véra duktiga friidrottsledare for gruppen fodda 2011/2012.
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2021 kimpar vi p4 mot nya framgangar!
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Verksamhetsplan

2020
Estuna IF

VERKSAMHETSPLAN

Estuna IF mélséttning det kommande aret dr att fortsétta bedriva verksamhet inom friidrott,
innebandy och gymnastik. For de aktiva hoppas vi att pandemin ska klinga av och
friidrottstavlingar och innebandymatcher kan bedrivas igen, da detta varit nistan helt borttaget
under aret 2020.

Styrelsen/foreningen

Vi kommer att fortsétta det pdborjade arbetet pa vart motionsspar med att gora det bittre och
trevligare. Vi kommer att arbeta med underlaget i sparet och ev. fortsatt rojning. Vi
undersoker dven om det finns mdjlighet att utoka med belysning dven pd den ny/gamla
strickningen pa motionssparet. Visst arbete runt sparet dr dven planerat med utplacering av

binkar och nya sponsormdjligheter.

Vi kommer dven under aret forsoka sitta ihop en arbetsgrupps som har i uppdrag att se vilka
mojligheter foreningen har att fa till ett nytt klubbhus nu nér vi inte har Tunavallen kvar.

25



8 Verksambhetsberattelse 2020
SI) & tuna DT,
DS

Prrder aret kommer vart arbete med var antidopingplan att fortsdtta med att nd ut till véra

ledare och aktiva pa olika sétt. Detta for att sprida budskapet att det ar ren idrott vi stér for.

Friidrott

Inom friidrotten finns malsdttningen att under 2021 {4 igdng ytterligare en friidrottsgrupp med
barn fodda 2013-2014. Det finns idag ett stort intresse frn de aktiva barnen 1 friidottsleken att
f4 kliva upp 1 en mer inriktad friidrottsgrupp.

Vi ska dven forsoka att utdka triningstillfallena for gruppen P/F 2011-2012. Inriktningen pa
det nya traningstillféllet ska vara styrka, smidighet och mera grenspecifik traning.

Juniorgruppen kommer att fortsitta bedriva sitt goda samarbete med Rinds 4H for att ge
mojlighet till extra trdning och fler tavlingstillféllen.

Vi som klubb Onskar att under det kommande aret utbilda fler ledare inom friidrott och
forhoppningsvis dven kunna fa in fler nya trénare.

Innebandy

Hir kommer vi att fortsdtta att bygga vidare pa att fa igdng en dnnu béttre verksamhet da vi ar
ganska nya inom idrotten. Vi kommer jobba vidare med de grupper som dr aktiva idag.

Om vi finner trdnare kommer vi dven att starta upp ytterligare en innebandygrupp p/f 13/14.

Cirkelgymnastiken

Vi kommer att fortsétta verksamheten pa samma sétt som tidigare sa fort vi far tillgang till
hallen med anledning av Covid-19. Denna verksamhet dr mycket bra for véra éldre
medlemmar och viktig for samhéillets gemenskap.

Vi jobbar vidare pad ménga fronter for en stark verksamhet med de aktiva i fokus.
Mycket glddje 2021!
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Ekonomisk berattelse

Revisorns berattelse

2020
Estuna IF

Ekonomisk berattelse
Revisorns berittelse

Revisorns revisionsberittelse aterfinns i digital bilaga.

LANK XXXXXXXXX
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Budget for 2021
Estuna IF

BUDGET 2021
Beriknade Intikter 2021
Medlemsavgifter 60000
Sponsring 60000
Kommunala bidrag 55000
Statliga bidrag 60000
Midsommar 1000
Tunakampen 6000
Bingolotter 30000
Kakforsiljning 33400
Klubbrabbater 20000
Inkomster totalt 325 400

Beriknade Utgifter 2021
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VIotionsspar 50000
Forbundsavgifter 13500
Startavgifter 30000
Inkdp/kostnad friidrott 45000
Ink6p Estuna 50000
Kostnad innebandy 30000

Omkostnad foreningsklédder 10000

Hallhyra 40000
Kontorsmaterial 7000
Jul/avtacknings gévor. 15000
Ovrigt 4000
Lokalhyra 5000
Utbildning 15000
Utgifter totalt 314 500

Det berdknade overskottet 2021 blir 10 900. Estuna IF har en stabil ekonomi som jag som
kassor anser oss kunna bibehalla dven ndstkommande ar.

D4 mycket blev instéllt pd grund av Covid-19 har vi under 2020 enbart haft 9270 kr 1

anmélningsavgifter. Jag hoppas att vi kan aterga till lite mer normalitet kommande é&r.

Jag rdknar med att vi som forening kan fortsitta med forsiljningarna under var och host vilket

gynnar var verksamhet ekonomiskt.

Kassor Estuna IF/Martin Gyrulf
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Roslagskampen HT 2020
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ESTUNA IF - Gladje, Gemenskap och Kimparanda!
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