


Introduktion

Vi ar sa glad 6ver att du tittar pa den héar presentationen for det
innebar att ni har eller ar pa vag att starta ett lag i var forening!

Den har presentationen har som avsikt att ge en bild av foreningen
och vad som kravs for att starta upp och driva ett lag.

Nu kor vi!




Introduktion

Essviks AIF ar i dag en renodlad fotbollsforening, men sa har det
inte alltid varit. Sedan foreningen grundades 1924 har det aven
bedrivits brottning, boxning, friidrott, skidor, ishockey och
gymnastik.

Det som manniskor med kannedom om foreningen sedan
begynnelsen framhallit som Essviks kdnnemarke ar den
sammanhallning och kamratanda mellan aktiva och ledning
som ar den basta tankbara.
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Starta upp ett lag...

For att fa inop ett lag behovs att laget registreras i “Fogis” (anmalningsstopp
bdrjan pa mars). Féreningen hjalper till med att ordna inlogg. Det beh6vs ocksa
att foraldrar hjalps at med olika ansvarsomraden. | ett lag behovs féljande.

B Tranare/hjalptranare (2 personer)
B Marknad/forsaljning (1-2 personer)
BDyketansvariga (1-2 personer)

B Anlaggning (1-2 personer)

ECafé (1 person)

HBUngdom (1 person)

BMLagkassor (1 person)




Medlemsavgifter och ataganden

For att fa inop ekonomin for foreningen ar upplagget enligt nedan
(2024 ars avgifter).

BEMedlemsavgift 150 kr/barn (person - sjalvklart ar ni som
foraldrar valkomna att vara medlemmar

B Traningsavgift 1000 kr

EBemanning Dyket (beroende pa antal barn ca 7 dagar/lag=1
pass/barn)

BForeningsforsaljing 1 aktivitet/ar. Grillkol, resaturangchansen
eller liknande. Administreras av foreningen

B Gemensam staddag




Kommunikation

Kommunikation fran féreningen och mellan foraldrar
gors i dessa tva kanaler:

HLaget.se
Laget.se anvands for att skicka ut inbjudningar till traningar och
matcher. Det ar ocksd hér féraldrar svarar om barnen kan delta eller inte.
Har finns ocksa samlad information och kontaktuppgifter om laget och
foreningen.
Lagledaren far tillgang till laget.se.

BFacebook: “Essviks P-XX"
Starta en Facebook-grupp och bjud in samtliga foraldrar dar “snabbare”
information, fragor och diskussioner kan fa bo.

Glom inte att ga med i Facebook-gruppen “Essviks AIF Ledare” dar alla
ledare inom féreningen ar med.




Traningsupplagg

Traningarna utgar fran SvFF “Fotbollens spela, lek

och lar” som beskriver inriktningen for svensk barn- | ™

och ungdomsfotboll och de varderingar som all
fotboll ska sta for.

B Mer info och forslag pa 6vningar...
www.utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare

(Inlogg till portalen ges av foreningen)
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Traningar
Traningarna startar vanligtvis utomhus i borjan av maj beroende pa

vader. Varje lag tilldelas traningstider samt vilken plan som galler.
Information om traningsstart ges pa Facebook samt laget.se.

Med den nya inomhushallen pa Essviks Foretagscenter ges ocksa
mojlighet for laget att tréana inomhus under vintersasongen
(kostnad 600 kr/h).

EMTraningar
- I forradet vid cafeterian finns koner, bollar, vastar for alla lag
(Nyckel till forradet delar foreningen ut till lagledaren).
- Viktigt att barnen har benskydd och vattenflaska
- Sommaruppehall under juli




Traningsklader

Mojlighet finns att bestalla tranings- och spelardressar
for spelare och tranare via foreningens sida hos Stadium.
Dessa klader finansieras av spelare och tranarna sjalva.

& stadium.se

i | Essviks AIF Fotboll

B Traningslader
- Klader finns att prova pa Stadium i Birsta
- Klader bestalls via

- Med hjalp av bonus fran Stadium/Craft har
foreningen kunnat kopa sju nya matchstall och
annan utrustning. Tipsa alla foraldrar om att valja
Essviks AIF under “Stod din forening”. Kostar inget
och ar vardefull hjalp for oss.




Matcher

Laget kommer spela 5S-manna matcher och vara med i spelsystemet.

EMatcher
- 5-manna matcher
- Startar i borjan av maj (SvFF gor klart spelprogrammet)
- 3x15 min vid enskilda matcher och 3x10 min vid sammandrag
- Lagledaren kallar till match (ca 10-12 spelare/match)
- Sammandrag genomfors dar varje forening ansvarar for en speldag
- Matchklader for laget ordnar foreningen. Matchtroja, shorts, sockar finns i forradet
(Eget ansvar under sasong).
- Regler for 5-manna gar att hitta pa www.utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare




Sammankomst

For att underlatta kring matcher och for att se till att laget inte har ett stort
antal hemmamatcher varje sasong anordnas sammankomster. Det innebar
att laget genomfor nagra sammankomster under sdsongen da samtliga lag
i serien spelar sina matcher pa Essviksvallen.

B Sammankomst
- Laget ordnar med domare och matchvardar for att hjalpa spelare och foraldrar till
omkladningsrum, planer etc (maila utsedd person i foreningen som bokar domare)
- Laget ser till att mal och bollar finns samt vastar om lagen har samma matchfarger
(foreningen “kritar”planerna)
- Laget bemannar cafeterian (grillar korv/hamburgare for intakt till laget)
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Anhascupen
Anascupen arrangeras av Kovland IF

och ar ofta barnens forsta fotbollscup.
Over 70 lag deltar.

MAniscupen
- Genomfors i slutet av augusti
- Avgift 1300 kr (foreningen tar avgiften)
- Drygt 70 deltagande lag
- Anmalan gors innan augusti
- 2x10 min matcher
- Mer info:

https://www.kovlandsif.se

kansli@kovlandsif.se




Mentorskap

Vi vet att det kan vara mycket som ar nytt nar man startar ett lag for
forsta gangen och darfor hjalper vi varandra. Vi har alla varit varit
dar och for att gora det sa smidigt som mojligt erbjuds ett
mentorskap fran det lag som startade forra sdsongen.

HEUpptakt
Boka en traff med lagledare och tranare for laget

som ar ett ar aldre.

Kontaktuppgifter finns pa laget.se




Tips
For att laget ska fungera sa bra som mojligt &r kommunikation

mellan lagledare, tranare och foraldrar viktigt. Bjud darfor in till ett
foraldramote for att beratta om hur sasongen kommer genomforas.

Och framforallt glom inte att ha kul!

Valkommen till féreningen!




