Det här ar Essvik på cup och matcher!


Handen.


Kul, våga, respekt, en bra lagkompis, positiv energi. 





Vi ska ha kul!�Vi ska våga! (Prova saker och misslyckas)�Vi ska peppa varandra!�Vi ska visa respekt - mot varandra, motståndare och andra lag - och domaren�(Vi kommer prata med spelarna om vad de tänker när vi pratar om respekt, så att vi har en samstämmig bild!)��Dessutom:�X Vi har nolltolerans mot gnäll på domare. (Vid misskötsel och beroende på vad som händer kan det hända att spelare sätts på sidan och inte spelar mer om vi ser sådant under cupen och framöver)��X Vi behöver vara uppmärksam på ”Virus” i form av negativitet, som lätt sprider sig i en grupp. Här vill vi att positivitet är det som ska smitta av sig och att vi (spelare, ledare och föräldrar) agerar snabbt om motsatsen visar sig.��X Det är okej att vara besviken ibland, men att till exempel gestikulera eller vara utåtagerande vid motgångar är inte detsamma som att vara en vinnarskalle. Vi vill att alla använder energin på planen och fokuserar på att agera där i stället för efter. Och att sedan ta eventuellt besvikelse som tändvätska för att göra det ännu bättre nästa duell, nästa passning, nästa träning, nästa match. Vi kommer att prata om senaste matchen direkt efter i gruppen, sedan släpper vi den och går vidare.��X Vi behöver komma i tid till samlingar och har fokus när tränarna har genomgång och pratar. (Det kommer finnas gott om tid att göra annat när vi har ”fritid” under helgen)��X Vi stöttar lagkamrater både under match och vid sidan (oavsett om man spelar eller inte).��X Vi ser till att samla energi mellan match, det behöver inte betyda att vi ska ha det tråkigt - men alla behöver se till att äta, dricka och om vi bestämmer vila så är det det som gäller.


