Serieseger div5 och uppflyttning till div4.
Din kdnsla just nu? Och har du ndn tanke om div4?

Marcus Sawert, mittfaltare och sportansvarig

Din k&nsla just nu efter sdsongen?

- Lite tomt, lite lattnad. Samt stress dver att Snuvan maste
ersattas...

Dina tankar och kanslor kring avancemanget till div4?

- Skont att vara tillbaka dar vi hor hemma, och att vi inte
klappade ihop under hésten som ifjol. Hoppas vi fortsatt far ihop
ett bra géang och gor en stabil sésong i 4an nasta ar!

Jonathan Ahlin, skyttekung

Min kénsla efter sésongen ar att jag &r glad och néjd att resultatet blev
serieseger. Jag &r valdigt imponerad av engagemanget fran bade spelare
och ledare som lagt ner otroligt mycket tid och energi for att ro oss i
hamn. Avslutningsvis i denna fréga s ska det bli sként att 1&ta min
sargade kropp &terhamta sig lite efter alla dessa "h&rda" tréningar och
matcher! Aven om dom flesta anser att jag mest vilat mig i form stérre
del av &ret for att sedan dyka upp p& matcherna.

Essvik ska vara i 4an och méta battre motst&nd. Ingen merkorpenfotboll..
schack matt. &%

Hur jag gér kommande s&song blir ett mysterium for alla i vanlig ordning,
tills v8ren kommer.

Robin Holmlund, mittfalt

Kénslan &r valdigt bra! Kul att f§ revansch och vinna serien som vi blev
lite bestulna av férra sdsongen och kul att vi gick obesegrade. Sedan &r
det lite tudelat i att det ar slut. Behovligt med lite vila séger kroppen men
trékigt att inte trana, spela matcher och hanga och traffa folk i laget lika
ofta. Jag tycker vi spelade en roligare fotboll i 8r och jag fick spela p8 den
positionen jag trivs bast sd det kandes kul!

Uppflyttning kanns and8 bra. Det blir ju s&klart fler tuffa och jamna
matcher men kan vi beh8lla laget och férstarka p8 ndgra positioner s&
tror jag nasta sasong kan bli riktigt bra. Skillnaden mellan topplagen i
femman och de flesta i fyran tror jag inte skiljer s& mycket heller.

Sammanfattningsvis var det en bra sédsong som var varit véldigt rolig.
Synd att VAR inte finns i femman s& man hade fatt iallafall ett mal i ar
(frisparken mot Bble som Viggo sedan nickade in)

André Sjodal, lagkapten och back

Otroligt skont att lyckas i &r efter fjoldrets misslyckade host.
Sként med en lyckad sasong, det &r fa forunnat att vinna
en serie.

Medelpadallsvenskan (div4), dar Essvik minst hor hemma!
Blir kul att se var laget stdr nasta sisong!

Anton Westin, back

K&nns bra att vinna div5 i 8r med tanke p8 att vi lat det glida i
frén oss forra sdsongen. S& det kanns skont att sId alla dessa

lagen igen och samtidigt ta sig upp i till fyran obesegrad.

Inte s& ménga tankar om fyran. Vi vet att det &r stor skillnad

\ N Mellan femman och fyran. S8 nasta &r kommer att vara betydlig
im 5 M tuffare an vad det var i ar.

Vi som gjorde det 2026
Essviks AIF

— Delmdl tva &r att g obesegrade, det &r ju lite

Ung halvunikt att inte forlora en enda match under

Efy er sdndag skys sasongen. Det visar ocksa att vi klarat de samre
ertvg arife Véllen g, perioderna med hedern i behall.
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Serieseger i div5 och och obesegrade bade i grundserien och
uppflyttningsserien.
Vad sédger tranarteamet om det och att dterigen spela i div4?

Fredrik Martinsson:

Ja, vad ska man saga? Obesegrade genom hela
sasongen, inte alla som f&r vara med om det. Vi har
haft en nérvaro pa traningarna som jag aldrig varit
med om forut s& det har ju gjort det lite roligare
ocksd, s8 ndt maste jag och Emil gjort ratt iallafall.
Blir intressant att félja laget nésta sésong i 4an dar
jag tror dom kommer géra det riktigt bra, om dom
f&r beh&lla truppen som finns.

Emil Norrman:

Vi analyserade grunden Lupa lade ifjol och spetsade
till den for att racka hela vagen. Det nya spelséattet
vi implementerade och alla nyférvéarv visade sig
vara en succé s&pass att vi skapade en stabil grund
under match och tréning. Trots bara ett fyspass har
vi sprungit och spelat sonder allt motst&nd. Extremt
stolt dver var insats i 8r, att leverera under press &ar
inte s& latt som man kan tro. Beh3ller vi stommen
och spetsar till det ytterligare tror jag vi kommer
sl8ss i toppen av div4 nasta sdsong.
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Serieseger div 5 Medelpad

1. Essviks AIF 13. 11 2 0 76 - 13 63 35 [
2. Stéde IF 13. 10 1 2 40 - 19 21 31 | g
3. Ange IF 13. 9 1 3 49 - 26 23 28 |
4. Hassels IF 13. 8 3 2 38 24 14 27 N
5. Selanger SK utv. 13. 8 1 4 41 20 21 25 D
6. Svartviks IF utv. 13. 7 2 4 46 21 25 23 s
7. Sorékers FF 13. 7 0 6 43 - 20 23 21
8. IFK Sundsvall 2 13. 6 0 7 31-37 -6 18 | E
9. Viskans IF 13. 4 4 5 30 -33 -3 16 | R

10. Matfors IF 2 13. 4 2 7 35 - 46 -11 14 ||

11. Sidsjo-Béle IF 2 13. 4 0 9 23 -44 -21 12 |E

12. Indals IF 13. 2 0 11 14 - 62 -48 6 N

13. Sédermalms FF 13. 1 2 10 15 - 56 -41 5

14. Ljunga IF 1 13. 1 0 12 16 - 76 -60 3

15 AR IF3/SundIF2 O O O O 0O o 0 o

16. KungshasFC2 0 0 0 6 © 0 0 o

1. Essviks AIF 7. 6 1 0 25 4 21 24[

2. Sordkers FF 7. 5 0 2 21 7 14 15| p

3. Stode IF 7. 4 0 3 26-21 5 15|p

4. RAnge IF 7. 4 0 3 19 - 10 9 13| F

5. Svartviks IF utv. 7. 3 1 3 19 - 19 0 10| L

6. Sel@nger SK utv. 7. 3 0 4 11 14 -3 9 |Y

7. Hassels IF 7. 2 0 5 14 - 43 -29 6 | T

8. IFK Sundsvall 2 7. 0 0 7 14 - 31 -17 O "5
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