
Div 4 Medelpad 2024

Fredag 3/5 Essviks AIF – IFK Timrå 1-2
Lördag 11/5 Sund IF - Essviks AIF 1-4
Lördag 18/5 Essviks AIF – Kubikenborg2 1-0 
Fredag 24/5 Essviks AIF – Selånger SK 2 2-2
Fredag 31/5 Kovlands IF – Essviks AIF 1-0
Tisdag 4/6 Essviks AIF – IFK Sundsvall 3-6 
Fredag 7/6 Svartviks IF - Essviks AIF 1-1
Tisdag 11/6 Essviks AIF – FC Kraftfull

Tisdag 18/6 19:30 Thulevallen Matfors IF - Essviks AIF
Fredag 9/8 FC Kraftfull - Essviks AIF
Lördag 17/8 Essviks AIF – Svartviks IF
Lördag 24/8 14:15 Balders IFK Sundsvall – Essviks AIF 
Lördag 31/8 Essviks AIF – Kovlands IF
Lördag 7/9 Selånger SK 2 - Essviks AIF
Lördag 14/9 17:45 Konstgräs Kubikenborgs IF 2 – Essvik
Lördag 21/9 Essviks AIF – Sund IF
Lördag 28/9 14:00 Konstgräs IFK Timrå – Essviks AIF
Lördag 5/10 Essviks AIF - Matfors IF

                                   

Profilen 
      

Moderklubb: Kubikenborgs IF
Position: Yttermittfältare 
Vad är din personliga målsättning med 
säsongen? Ha roligt och försöka ha så hög 
kvalitet på träningar och match.  
Bästa och sämsta egenskap på plan?
Bäst: Generellt bra på avslut i box, försöker 
ständigt jobba hårt och ställa krav.  
Sämst: Defensiva positionen, känner mig 
vilsen rätt ofta
Vad anser du din roll vara i år? 
På plan är det att jobba hårt och försöka se 
till att spela så mycket så möjligt, där jag 
tror med minuter kommer även produktion. 
På sidan försöker jag ständigt vara drivande 
och ställa krav på oss som lag. 
Vad är det bästa med Essvik?
Sammanhållningen

 8. Eliaz Edberg

Matchprogram
div IV Medelpad 2024  

Essviks AIF
VS 

FC Kraftfull 

Tisdag 11 juni kl. 19:00  
Essviksvallen

                             
                             

        

FREDRIKS 
TANKAR

1-1 i derbyt mot Svartvik. Kul i allafall att det var 
en härlig inramning med mycket folk. Ny match på 
vallen efter vi har spelat ett Njurunda derby för 
första gången på 8 år. Hoppas vi tar med 
inställningen vi hade den matchen, och visar 
hemma publiken att vi är ett riktigt bra lag.



                                   Material mm. Moderklubb: Söröje
Vad är din personliga målsättning med 
säsongen? Klara av att sitta ner en hel match.  
Vad tror du att du kommer att bidra med? 
Försöker vara där det behövs, utanför planen 
alltså.
Favoritmaträtt? Grillat 
Hur ser perfekta fredagskvällen ut?
En kväll på Vallen slår det mesta.
Vilken ledare kan du tänka dig att tillbringa 
mest tid med i olika sammanhang? Johan
Bästa med Essvik? A-laget 
Höjdpunkt i livet? Barnen
Speciell ritual inför match? Haha, har inte tid 
för nått sånt. Hjärnan går på högvarv medans 
jag försöker komma på vad jag glömt.
Beskriv dina känslor kring att åter spela 
derby mot Svartvik: Ska bli sjukt kul

Helene Nygren

Domare
Henrik Olsson
Ass. domare 1
Faris Keflit Tewelde
Ass. domare 2
Henrik Hörnfeldt

ESSVIKS AIF
23. Michel Sjödal (mv)
1. Gustaf Svelander (mv)
3. Simon Sjöbom
4. Hampus Eriksson
5. Emil Åbbel Johansson
7. Robin Holmlund
8. Eliaz Edberg
9. Jonathan Åhlin

10. André Sjödal
11. Elias Staffansson
12. Marcus Sawert
13. Emil Norrman
14. Anton Westin
15. William Åsenlund
16. Max Olsson
17. Tim Ström 
18. Philip Hagblom
21. Henri Sjödal 
22. Daniel Näslund
26. Niklas Pedro (K)
27. Kevin Tumfart
28. Henrik Eriksson
29. Ludvig Lehman-Uppling
30. Elliot Samuelsson-Östlund
31. Mohamadou Sumareh
32. Albert Forsberg
__. Rasmus Högdahl
__. Joakim Lehman
__. Martin Uhlin
__. Bassirou Nordén

Tränare: Fredrik Martinsson
Ass.trän: Emil Norrman
Mtrl: Jonas Westin
Mtrl/Sjukv: Helene Nygren
Lagledare: Johan Forsberg

Övriga matcher
11 juni Kovland - Selånger2
11 juni Sund – IFK Timrå
11 juni IFK Sundsvall -  Svartvik
16 juni Kuben 2 – Matfors

FC KRAFTFULL

 
Laguppställning i appen: 

 MIN FOTBOLL

Tabell div IV Medelpad 2024 

1. Svartviks IF 7. 4 2 1 18 - 10 8 14
2. IFK Timrå 7. 4 1 2 18 - 14 4 13
3. Kovlands IF 6. 4 1 1 13 - 9 4 13
4. Kubikenborgs IF 2 7. 4 0 3 15 - 5 10 12
5. IFK Sundsvall 6. 4 0 2 19 - 10 9 12
6. Essviks AIF 7. 2 2 3 12 - 13 -1 8
7. FC Kraftfull 7. 2 2 3 10 - 18 -8 8
8. Matfors IF  7. 2 1 4 13 - 16 -3 7
9. Selånger SK 2 7. 1 3 3 14 - 21 -7 6

10. Sund IF  7. 0 2 5 8 - 24 -16 2


