
Div 4 Medelpad

2022-05-07 Kovland-Essvik 0-6
2022-05-13 Fredag 19:30 Essvik-Fränsta Västhagen
2022-05-20 Fredag 19:00 IFK Svall-Essvik
2022-05-27 Fredag 19:00 Essvik-Selånger
2022-05-31 Tisdag 19:00 Ånge-Essvik
2022-06-03 Fredag 19:00 Essvik-Kuben
2022-06-10 Fredag 19:00 Essvik-Kovland
2022-06-17 Fredag 19:00 Fränsta-Essvik
2022-06-21 Tisdag 19:00 Essvik-IFK Svall
2022-06-28 Tisdag 19:00 Selånger-Essvik

2022-08-02 Tisdag 19:00 Essvik-Ånge
2022-08-12 Fredag 19:00 Kuben-Essvik
2022-08-26 Fredag 19:00 Essvik-Kovland
2022-09-03 Lördag 16:00 Essvik-Fränsta
2022-09-10 Lördag 16:00 IFK Svall-Essvik
2022-09-17 Lördag 16:00 Essvik-Selånger
2022-09-23 Fredag 19:00 Ånge-Essvik
2022-10-01 Lördag 16:00 Essvik-Kuben

Namn: Michel Sjödal
Tröjnummer: 23
Moderklubb: Essviks AIF 
Övriga klubbar: Kuben, Umedalen
Favoritlag: Hammarby
Favoritmat: Lasagne
Bästa komedi: Family Guy
Bästa serie: Breaking Bad
Vart går drömresan? 
Vill tillbaka till USA och New York
Vem i laget får åka med? 
Det är givet bröderna Sjödal.
Nån spelare i laget som imponerat 
på dig förra säsongen:
Hampus Anderssons höga 
arbetskapacitet på mittfältet!

PROFILEN

Matchprogram
div IV Medelpad 2022  

Essviks AIF
VS 

Fränsta IK

Fredag 13 maj kl. 19:30  
Västhagen konstgräs

 Kenneths tankar:
 

Övriga matcher
2022-05-11 Ånge - Selånger
2022-05-13 Kuben - IFK Sundsvall
Kovland står över

                            
                            Säsongspremiären började mycket bra då vi    
                            lyckades slå Kovland med 6-0, jag tycker vi     
                            gör en stark match där vi får igång vårt           
                            passningsspel och skapar ett flertal heta lägen 
                            förutom målen. Vi försvarar oss bra och          
                            släpper inte till många chanser, de få de har    
                            så står Michel Sjödal i vägen för.
                            Nästa match är Fränsta på Västhagen och det  
                            lär bli en tuffare motståndare än Kovland då 
de gjorde en bra match mot Kuben trots förlusten. Jag tycker att 
vi har utvecklat vårt passningsspel den senaste månaden och det 
blir bättre och bättre för varje träning vi genomför. Vi jobbar 
också kontinuerligt med att orka mer och klara av att spela som 
vi vill i 90 minuter och där har Robert Johanssons hängivna 
arbete med att förbättra den fysiska statusen varit avgörande. 
Vi ser fram emot fredagens match och skall jobba hårt för en ny 
vinst.



Tabell div IV Medelpad 2021 
1. Alnö IF 16 14 1 1 72 - 19 53 43
2. Essviks AIF 16 13 0 3 53 - 19 34 39
3. Kubikenborgs IF 16 11 2 3 50 - 17 33 35
4. Ånge IF 16 8 2 6 38 - 32 6 26
5. IFK Sundsvall 16 6 0 10 24 - 37 -13 18
6. Sidsjö/Böle IF 16 5 3 8 23 - 42 -19 18
7. Selånger FK 16 5 1 10 30 - 41 -11 16
8. FC Norr United 16 4 3 9 28 - 36 -8 15
9. Söråkers FF 16 0 0 16 10 - 85 -75 0

10. Indal (utgått) 0. 0 0 0 0 - 0 0 0

Domare:
Henrik Olsson
Ass. domare 1:
Filip Lundberg
Ass. domare 2:
Gebremeskel Elias

FRÄNSTA IK
(med reservation då truppen är hämtad 
från de senaste matcherna)

1. Erik Aldebrant (mv)
95. Mykhailo Barabanov (mv)
2. Hannes Olof Karlström
3. Kristian Horobei
4. Nicklas Eriksson 
5. Joel Eriksson
6. Adam Hamdani
8. Adam Kerfstedt 
9. Andreas Modén

10. Oskar Nordlund 
11. Samuel James Slade
12. Henrik Larsson
13. Abozar Yaghobi
14. Rasmus Söderman (K)
15. Vilmer Badman Åström
16. David Danielian
17. Joel Wiklund
18. Albin Karlsson
19. Bogdan Smishko
21. Patrik Larsson
22. Tobias Engström
23. Luis Wedin
24. Patrik Wärme
29. Valerik Danielian
33. Jordan Gidhammar
45. Sebastian Backlund
88. Kristian Horobei

Tränare: Filip Filipovic
Tränare: Peter Larsson
Mv. Trän: Majed Amir Salim
Lagledare: Alexander Johansson

ESSVIKS AIF

23. Michel Sjödal (mv)
97. Alfred Lundqvist (mv)
2. Jimmy Ilvonen
3. Robert Högdahl
4. Max Olsson
5. Emil Åbbel Johansson
6. Hampus Eriksson
7. Ludvig Lehman-Uppling
8. Yasin Gafari
9. Daniel Johansson

10. Felix Häggström
11. Rasmus Fisk
12. Marcus Sawert
13. Mårten Gräntz
14. Henri Sjödal
15. William Åsenlund
16. Ted Åkerlund
17. Henrik Eriksson 
18. Philip Hagblom
22. Daniel Näslund
24. Simon Sjöbom
26. Niklas Pedro
27. Alexander Gaffarov
28. Hampus Andersson
31. Stefan Grönlund
32. Arvid Jernkrok
93. Isak Westman
__. Emil Norrman
__. Albert Forsberg
__. Emil Lindblom
__. Jens Andersson
__. André Sjödal
 
Tränare: Kenneth Svensson
Ass.trän: Robert Johansson
Mv.trän: Tommy Hedin 
Mtrl/Sjukv: Helene Nygren
Mtrl: Osman Ali Mohammad
Vht ansv: Jonas Westring


