
Div 4 Medelpad

2022-05-07 Kovland-Essvik 0-6
2022-05-13 Essvik-Fränsta 4-2
2022-05-18 IFK Sundsvall-Essvik 0-5
2022-05-27 Essvik-Selånger 2-1
2022-05-31 Ånge-Essvik 0-1
2022-06-03 Essvik-Kuben 1-3
2022-06-10 Essvik-Kovland 2-2
2022-06-17 Fränsta-Essvik 2-3

2022-06-21 Tisdag 19:00 Essvik-IFK Sundsvall
2022-06-28 Tisdag 19:00 Selånger-Essvik

2022-08-02 Tisdag 19:00 Essvik-Ånge
2022-08-12 Fredag 19:00 Kuben-Essvik
2022-08-26 Fredag 19:00 Essvik-Kovland
2022-09-03 Lördag 16:00 Essvik-Fränsta
2022-09-10 Lördag 16:00 IFK Sundsvall-Essvik
2022-09-17 Lördag 16:00 Essvik-Selånger
2022-09-23 Fredag 19:00 Ånge-Essvik
2022-10-01 Lördag 16:00 Essvik-Kuben

Namn: Henri Sjödal, nr 14
Moderklubb: Essviks AIF
Tidigare klubbar: Njurunda IK, 
Njurunda SK, Medskogs och Stockvik 
som spelare. Kuben som tränare
Favoritlag: Southampton och 
Hammarby
Mat: Grillat 
Film: Blood in, blood out
Serie: Das boot
Bästa idrottsminne: Hoppas det 
kommer i år med en serieseger. Annars 
när jag tränade Kuben 2017 och vi vann 
div 4. 
Drömresemål: Upplever gärna Hawaii 
igen
Imponerat mest: Sawert, märks att 
han är skadad för utan honom tappar vi 
en dimension i spelet.

PROFILEN

Matchprogram
div IV Medelpad 2022  

Tisdag 21 juni kl. 19:00  
Essviksvallen

 Kenneths tankar:
 

Övriga matcher
2022-06-21 Kovland - Fränsta
2022-06-21 Kuben - Selånger
Ånge står över

                            
                             Förra veckans match mot Fränsta kan vi inte  
                             klaga på, spelarna gjorde en heroisk              
                             vändning med två mål på de sista 10 min       
                             varav det sista på övertid och därmed tre       
                             poäng till oss. Nu laddar vi om för match mot 
                             IFK Sundsvall som gjorde det bra i sin            
                             senaste match med kryss mot Kuben. Hoppas 
                             på en välspelad match och nya poäng till oss.



Tabell div IV Medelpad 2022 

1. Kubikenborgs IF 9 6 2 1 22 - 7 15 20
2. Essviks AIF 8 6 1 1 24 - 10 14 19
3. Selånger FK 8 5 1 2 28 - 14 14 16
4. Fränsta IK 9 5 0 4 35 - 15 20 15
5. IFK Sundsvall 9 1 4 4 18 - 31 -13 7
6. Ånge IF 9 1 1 7 11 - 30 -19 4
7. Kovlands IF 8 1 1 6 7 - 38 -31 4

IFK SUNDSVALL

1. Simon Morgan Molin
3. Samuel Fisk
5. Oscar Moss
6. Oliver Lundgren Sjödin (K)
7. Robin Holmlund
8. Kevin Berg
9. Abbas Abukar Culusow

10. Johan Hallström
11. Hamidou Diallo Gaye
13. Tobias Lodén
14. Jonas Lundin
15. Eskil Nordberg
16. August Ekenberg
17. Alexander Aspenrud
18. Andreas Kotermajer
21. Zakaria Mukhtar
22. Abdirizak Mukhtar Ahmed
23. Jimmy Söderberg
24. Olle Nordberg
32. Kadar Mohamed Abdi
87. Axel Andreasson

Tränare: Fredrik Enqvist
Tränare: Krister Vikner
Tränare: Mikael Kotermajer
Mv.trän: Anders Aspenrud
Lagledare: Tomas Sandström
(med reservation då truppen är hämtad från 
de senaste matcherna)

ESSVIKS AIF

23. Michel Sjödal (mv)
97. Alfred Lundqvist (mv)
2. Jimmy Ilvonen
3. Robert Högdahl
4. Max Olsson
5. Emil Åbbel Johansson
6. Hampus Eriksson
7. Ludvig Lehman-Uppling
8. Yasin Gafari
9. Daniel Johansson

10. Felix Häggström
11. Rasmus Fisk
12. Marcus Sawert
13. Mårten Gräntz
14. Henri Sjödal
15. William Åsenlund
16. Emil Norrman
17. Henrik Eriksson 
18. Philip Hagblom
20. Anton Johansson
22. Daniel Näslund
24. Simon Sjöbom
26. Niklas Pedro
27. Albert Forsberg
28. Hampus Andersson (K)
29. Emil Lindblom
30. Jesper Pettersson
32. Arvid Jernkrok
93. Isak Westman
__. Ted Åkerlund
__. Jens Andersson
__. André Sjödal
__. Alexander Gaffarov
 
Tränare: Kenneth Svensson
Ass.trän: Robert Johansson
Mv.trän: Tommy Hedin 
Mtrl/Sjukv: Helene Nygren
Mtrl: Osman Ali Mohammad
Lagledare: Johan Forsberg
Vht ansv: Jonas Westring

Domare:
Henrik Hörnfeldt
Ass. domare 1:
Krister Sandin
Ass. domare 2:
Filip Lundberg


