ESSINGE IK

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2023

Essinge IK bedriver fotbollsverksamhet for herrar, damer, pojkar och flickor. Vi startar upp
fotbollsskola varje ar for de barn som fyller fem och sex ar. Vid utgangen av 2023 hade
Essinge IK 430 medlemmar varav 398 aktiva som spelade i lag. En liten minskning jamfort
med 2022.

Herrar 2023

Kenneth Strandberg tranare.

En sasong som gick upp och ned och slutade med att laget klarade sig kvar i division 5.

| sista omgangen var laget tvingade att vinna mot Krukan. Seger med 2-0 med hjalp fran
pojkar 05.

Herrarna deltog ocksa i Stockholmsserien dar laget slutade pa 5:e plats.

Efter sdsongen valde vi att ga skilda vdagar med tranare Kenneth.

Den 29/12 skrev vi kontrakt med var nya tranare Mauricio Albornoz.

Johan Elton, Senioransvarig

Damlaget

Damlaget deltog under 2023 i division 3A efter att 2021 slutat atta och 2022 slutat sjua i
division 3. Aret inleddes med 14 tillgingliga spelare, da fyra spelare var gravidlediga fran
fotbollen och 6vriga slutat. Da flera tidigare tranare slutat och damlaget 2022 hade Anna
Zetterlund som spelande tranare, tillfragades DJ-lagets Daniel Rams om han kunde trana
ocksa damerna och det gjordes med Johan Larsson som lagledare. Da deltog i genomsnitt tio
spelare per traning och hela 2023 var det en utmaning med antal spelare givet en liten trupp
och vanlig franvaro med allt fran jobbresor, semestrar och bréllop. Fem damjuniorer spelade
eller tranade regelbundet med damlaget vilket férbattrade numeraren, men bristen pa
malvakter var stor pa grund av att Beatrice Robbe inledningsvis var skadad. Sara Passad och
Johanna Unneback erbjod sig att sta i mal ibland vilket var till stor hjalp, men ibland fick
damjuniorernas Lova Hurtig Rams (fodd 2008) rycka in och vid nagot tillfalle vaktade
forsvararen Cecilia Mansjo Axelsson buren. En match stod till och med Isa Bengtsson i mal,
som skrev over sig till EIK under sasong nar tabelljumbon Mariebergs SK drog sig ur serien.
Stort tack till alla som rdddade damlaget, i ordets alla bemarkelser.

Fotbollsmassigt ville damlaget 2023 spela mer pa marken, med storre bollinnehav, men
resultaten gick emot. 1-2 i premidaren hemma mot Kungsangen efter straffmal av kaptenen
Jennifer Strom var val ok, sedan 1-3 mot Rasunda som blev tvaa i serien efter mal av Emelie
Martensson och darefter 4-3 mot Ursvik dar gasterna ledde med 3-1 i en match dar Emelie
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Martensson — arets skyttedrottning i EIK, igen! — gjorde alla mal. Men nar Marieberg strok
sig fran seriespel kom EIK sist och degraderades till division 4. Basta malskyttar under aret
var Emelie Martensson, Hedda Hurtig Rams och Anna Zetterlund.

Veteranfotboll

Tvamal pa sondagskvillar som leds av Sam Aberg i man av plats pa IP och tillréckligt antal
spelare. Alla tranare och spelare i Essinge IK och i naromradet ar vdalkomna.

P19, tidigare PO4

Under sdsongen sa har totalt drygt 28 spelare spelat i P19, dvs fore detta PO4-laget.
Tranare var Lukas Weman, Markus Leopoldson, Sebastian Grube och lvan Andrade
Lagercrantz. Lagledare var Lukas Sundberg.

Laget har deltagit i St Eriks cupen.

PO5

Infor sdsongen 2023 var truppen relativ intakt med nagra fa forandringar. Laget spelade
under sdasongen 2023 i P2005 kval till P19 och i JDM P18.

Arets serie innebar spannande matcher bade pa hemma- och bortaplan med fartfylld och
anfallsinriktade fotboll. Nar serien summerades slutade vi pa en hedervard andra plats i
kvalserien med basta malskillnaden av samtliga lag i Sveriges P-19 serier. Andra platsen
innebar av laget kvalificerades till P19 Div1 infér sdsongen 2024.

En av drets hojdpunkter blev lagets vinst i J DM finalen i oktober som avgjordes pa straffar
mot Alta vilket innebar att laget kunde titulera sig Distriktsmastare.

Bade spelare och ledare ser med stor gladje fram emot kommande sasongen 2024 da laget
kommer spela P19 Div 1 Region 5 men dven forsoka forsvara titeln som Distriktsméstare.
Lagets fortsatta gemensamma starka utveckling och attraktionskraft skapar en bra grund
infor kommande sdsongen 2024,

P06

Spelade i Sankt Erikscupen och redovisade 1982 aktivitetstillfallen under 2023.

PO9

Truppen har under 2023 haft i genomsnitt 18 aktiva spelare fran flera olika skolor. Vi har
tranat mandagar, tisdagar och torsdagar. Vi har haft traningar i méjligaste man dven under
vintersdsongen pa uppvarmd / skottad plan pa Stadshagens IP samt inomhus pa PACE med
fokus pa styrka, rorlighet och koordination.

Vi har spelat med tva lag i St. Eriks-cupen pa olika svarighetsnivaer for att mota bredden vi
har i gruppen och ocksa for att vara spelare ska fa mojlighet att testa pa olika motstand. Vi
deltog i cupen Future Stars under varen, som vi vann, samt Aros-cupen i Vasteras.

Vi upplever att stamningen bland spelarna har varit mycket bra under aret och de ar duktiga
pa att stotta och peppa varandra. P09 har haft ett bra samarbete med P10 under 2023,
liksom under tidigare ar, da vi bl.a. har stottat varandras matcher och haft en del
gemensamma traningar. Sedan i slutet av 2023 har vi 6kat samarbetet med P10 och tranat
tillsammans da antalet 09:or minskat och genom detta har vi kunnat skapa annu battre

2



traningsmojligheter. Vi kommer framat att ha gemensam tranarstab och genomféra
traningar och matchspel i St. Erikscupen tillsammans.

P10

Under 2023 har laget deltagit i fem cuper och spelat Sanktan i Division 2 & 3. Bland annat
kom laget tvaa i Torvalla Bil Cup pa Varmdo och pa hosten vann vi prestigefyllda Luxcupen i
Kristinehamn dér vi finalslog Onnereds IK som &r ett av Géteborgs basta P10-lag. | Sanktan
gjorde laget bra ifran sig i bada serierna och kom trea i sin Div 2-serie. | sina basta perioder
spelas en valdigt fin passningsinriktad fotboll. Under sommaren deltog vi i Aroscupen med
tva lag dar ena laget gick till A-slutspel och andra laget tog sig till B-slutspel. Tyvarr tog det
stopp for bada lagen i respektive slutspels attondelsfinal respektive kvartsfinal. Vi har
samarbetat tatt med P09 under aret och har fordjupat det samarbetet under senhést/vinter
samt inlett utbyte med P11/12. Lagledare ar Christian Jungefeldt och Petter Dixelius. Trénare
under 2023 har varit Hogir Aslan (extern avlénad huvudtranare) samt Tim Rangstrom fran A-
laget och Erik Jarling som ar fostrad i klubben.

P112

Under 2023 har P112 fortsatt att vaxa. Killarna har blivit storre, starkare och fler!

Truppen bestar av 30 killar fran 7 olika skolor i Stockholms stad. ca 10 ar fodda 2012, 20
2011 och de kommer fran 12 olika skolklasser. Den stora spridningen skapar gruppdynamik
vilket ar bra och utmanande. Lagledningen har fatt positiva signaler att killar fran laget
bérjat umgas dven utanfor fotbollstraningarna pa skol- och fritid.

Da fotbollsvanan varierar mycket i truppen deltog laget i tva latta serier i Sankt Erikscupen
2023, en for P11 och en for P12. Infér 2024 planerar vi att kora majoriteten av matcher pa
P11-niva i division 3 och 4 - for att kunna erbjuda mer relevant motstand for bredden i
truppen. Vi har dven anmalt laget till en kortare serie for barn fodda 2012 sa att de yngre
killarna inte enbart ska méta aldre barn pa match.

Under 2023 har P112 haft aterkommande vinskapsmatcher med Malarhéjden och Arsta FF.
Déarutover har truppen deltagit pa ett par cuper och spelat en del traningsmatcher. | slutet av
aret 6kade P112 utbytet med P10 som behdvde hjadlp med spelare till traningsmatcher. Detta
gav motiverade spelare i P112 majlighet att prova pa matchspel i niomannafotboll som blir
lagets fokus 2024. Under 2024 planerar vi att erbjuda yngre P10-killar mdjlighet att trana och
spela match med P112.

Vi ar glada att EIK-talangen Erik Jarling anslutit till tranargruppen som i 6vrigt bestar av
foraldrarna Magnus Hedbys, Ola Winberg och Jim Ankare. Dessutom ordnar Kristina Lockne
med sociala aktiviteter utanfor fotbollsplanen, exempelvis grillning och pizzakvall.

P13
Spelade i Sankt Erikscupen och redovisade 1589 aktivitetstillfallen under 2023.



P14

P14 ar ett lag med stor vilja att spela fotboll och hég traningsnarvaro. Laget har vid arets slut
19 aktiva spelare. Under 2023 har nagra spelare har tillkommit och ett par har slutat under
sasongen. Laget har tranat tva ganger i veckan under utesasongen och en gang i veckan
inomhus under vintern.

| S:t Erikscupen har laget haft tvd anmalda lag, ett i insteg och ett i nivd medel. Det har
spelats mycket fotboll, praglats av fotbollsgladje och stort engagemang fran bade spelare
och familjer.

Under hosten arrangerade laget en cup pa Essinge IP dar 10 lag deltog. Férutom fotboll
serverades det hamburgare och en utsokt risotto. Solen sken och alla hade en riktigt harlig
dag.

Lagledare och tranare ar Rikard Skott som skoter traningarna tillsammans med
ungdomstranarna Saga Esk och Skilla Farm Sundberg. Tranarna Klas Lindberg och Johan
Vanky har anslutit under aret vilket ar jatteroligt. Till ledarstaben hor ocksa Kristina Lockne-
Andersson som lagledare.

P14 har en engagerad foraldragrupp som hjalps at att anordna cup, café och aktiviteter for
spelarna.

P15

| P15 har ett starkt lag med traningsvilliga och engagerade barn borjat forma sig. Vi ar glada
att ha 25 till 30 barn pa alla traningar i ur och skur fran 4 olika skolor. Vara duktiga
ungdomsledare under 2023 Elias Tivéus och Theo Kullman har verkligen gjort ett fantastiskt
arbete med barnen. Bade som férebilder och fotbollsutbildare.

P16

P16 innehar en av foreningens storsta trupper, vi har pa den lilla planen snittat 23 barn, och
da det har fortsatt tillkomma nya spelare beslutades att inte ta in fler till P16 “gamla
gruppen”, utan man skapade en ny "P16M” med ca 12 barn som spelar parallellt med
"gamla” gruppen.

Boll = skoj — vilket vi har, vi ser pojkarna utvecklas fint bade som individer och som lag.
Innan sommaren var vi med i Bauhaus Cupen samt NSK hostcup, bada med stor uppslutning
och gladje - nagot som givit mersmak for framtida matcher!

Infor bade sommar- som jul-avslutning, anordnas fika resp pizzaparty dar alla far en
gemensam stund att summera det gangna aret.

Bra sammanhallning bade pa och utanfér planen!

Tack for ett harligt 2023!

P16M

Den 8 maj 2023 startade foreningen upp en till grupp med pojkar fodda 2016 (P16M)
eftersom det var flera pojkar som ville vara med i féreningen och trdna. Det var fullt i
gruppen P16. Vi har tranat en gang i veckan pa en 1|4 dels yta pa 11-mannaplan och har haft
mellan 10-15 pojkar pa traningen. Det ar ett harligt gdng som det finns mycket traningsgladje



i. Under vinterhalvaret har vi hallit ihop gruppen genom att tréna innebandy en gang i
veckan. Nu ser vi fram emot att komma i gang ute igen och trana fotboll.

PF17

Laget har fortsatt att vaxa, speciellt efter sommaruppehallet i samband med skolstarten.
Under varen deltog runt 15 barn pa traningarna och under hosten mellan 20-25. En del av
okningen beror dock pa att en del av de befintliga barnen inte varit registrerade pa laget.se.
Under sasongen har vi foraldrar forsokt bena ut hur vi ska samordna oss och vad de olika
rollerna innebar. Ett arbete som fortsatter under nasta sdasong. Med anledning av detta
bjods i borjan av hosten alla foraldrar in till ett foraldramote. Ett antal fordldrar anmalde sig
som frivilliga som tranarassistenter for att turas om att stotta vara ungdomstranare. Laget ar
fortsatt ett lag for flickor och pojkar. Som sdasongsavslutning efter sista traningen, bjods alla
barn med foraldrar till klubbhuset dar det bjods pa korv och fika.

Fotbollsskolan 2023

En glad grupp har samlats pa sondagsmorgnarna for fotbollslekar och tranat engagerat pa
att bli van med bollen. Fokus har varit att fa barnen att vilja spendera tid pa en fotbollsplan
och Iata den upplevelsen vara gladjefylld. Att vanta pa sin tur och att respektera varandras
olika fotbollskunskaper har ocksa legat hogt pa var agenda. Var ungdomsledare Vera Oliveira
och Silva Hagblom har gjort ett fantastiskt fint jobb med barnen och ar en stor forebild for
dem. 23 april inleddes Essinge IK:s fotbollsskola 2023.Totalt 19 barn har deltagit pa tretton
traningar. Gruppen heter nu (2024) PF18.

Damjuniorer

DJ-laget utgjordes sasongerna 2023 och 2022 av gamla FO67-laget, som var en
sammanslagning av tidigare FO6 och FO7. De senaste aren har cirka 25 tjejer deltagit i
division 2- och division 3-serier. 2023 var det DJ division 3B som gallde for
breddverksamheten och laget tranades av Danel Rams med Johan Larsson och Martin
Kaberg som assisterande. Fem damjuniorer — Hedda Hurtig Rams, Lova Hurtig Rams, Majken
Lund, Elisa Larsson och Mira Magander — representerade under 2023 ocksa damlaget i
seniorernas division 3B och tva av tjejerna var ordinarie i representationslaget, vilket var en
bra inspiration for évriga damjuniorer.

Redan vintern 2020-2021 boérjade det bli utmanande med spelarnumeraren i truppen, varfor
davarande FO67 beslot dka till Barcelona Cup hdsten 2021 for att sa manga tjejer som mojligt
skulle fortsatta. Detta finansierades med stadning i traddgardar pa Stora Essingen, deltagande
i Stada Sverige pa Lilla Essingen, spontancaféer pa Hornsberg och Norr Malarstrand,
forsaljning av plastpasar och Marabou etc. Hela 22 spelare och lika manga foréaldrar foljde
med till Spanien och 2022 deltog EIK DJ, som vi da hette, i bade division 2 och 3. Men pa
grund av gymnasiestudier, helgjobb och andra intressen sjonk narvaron for en del spelare
och truppen minskade. Nar sdsongen 2023 inleddes var det cirka 16 spelare, men ett mycket
fint samarbete med EIK F10-laget inleddes och fyra F10-tjejer roterade regelbundet upp i DJ-
matcherna for att fa testa pa 11-mannaplan. Samordningen med F10 var mycket uppskattad
fran bada verksamheterna.



Men trots aktiviteter som att beséka damallsvenska derbyn och damlandslagets matcher pa
Friends, sa enades alla om att det inte var hallbart med en fortsattning for damjuniorerna
efter 2023. Nar den sista hemmamatchen for EIK DJ spelades pa Stora Essinge vann tjejerna
med 10-1 mot FK Bromma, men da var det bara 13 spelare kvar i truppen. Vi fick summera
ett 2023 dar Hammarbys akademilag ocksa slog ut oss ur DM med 0-25 sedan “Bajen” kom
till cupspel med landslagstjejer, en erfarenhet i sig som over tid faktiskt kommer vara rolig
att se tillbaka pa. Fore arsskiftet upplostes laget och all EIK-materiel sdsom matchtréjor och
bollar lamnades tillbaka till foreningen. Vi skdankte ocksa medicinvaska, sex termosar som
kopts in for egna caféer och en radda annat till klubben som gett dessa 2006- och 2007-tjejer
sa mycket skoj genom aren.

Majoriteten av spelarna ville dock fortsatta med fotboll och vi kontaktade darfér alla
relevanta verksamheter och tjejer och familjer fick information om att de kunde fortsatta i
EIK:s damlag i division 4, Vartans IK;s DJ-lag i division 3, Norrtulls SK:s damlag i division 4
samt Karlbergs BK:s F17-lag i SM-serien eller DJ-lag i division 2 och 3. Sex tjejer valde att ga
till Karlberg och tva tranar med Norrtull. Ovriga slutade med fotboll, men alla &r ense om att
aren med flick- och ungdomsfotboll inom Essinge IK var mycket fantastiska.

F-09/10

Spelade i Sankt Erikscupen och redovisade 1031 aktivitetstillfallen under 2023.

F12/13

2023 hade vi 2st lag i 2st serier. F12 medel samt F13 medel— Truppen vaxte till 41st spelare...
Vilket ledde till att det var omojligt att trana ihop — for stor grupp samt 14st helt nya (
blandat f14 /13) och 10-12st som spelat i 4-5 ar med ett aldersspann mellan 2014 — 2011 s3
nu mera uppdelat i 3st lag F14/13 — F13 samt F12. 5st ungdomstranare som nu ar 3st i det
nya laget f13/14 med Mattias Parmhed som huvudcoach och Mattias Larsson som lagledare.
Vi samarbetar och lyfter upp spelare som behover stimulans samt tvartom om nagon
behover bygga sjalvfértroende.

F13 kommer spela svar serie med 10st spelare och hjalp fran 1-2 f12or

F12 kommer spela latt serie med 8st spelare och hjalp fran 2—3 f13 spelare.

Vi tappade 2st spelare men fick 14st nya spelare.

Vi har en snittnarvaro pa 64 % i truppen och topp 12 pa 6ver 75%

Ken Svendsen ar huvudtranare med Lola Fredriksson och Clara Ramirez Palmgren som ass
tranare och nya for iar ar 2st foraldrar / hjalptranare vid behov. Tyvarr tappat var
malvaktstranare Lola Hurtig Rams da hon lamnat klubben. Lagledare Petra Lindhe som ocksa
ar kassor samt Linda Pettersson och Micaela Led.

Vi har spelat 13st cuper med Aros Cupen som hojdpunkt ihop med var egna cup pa Stora
Essingen. Totalt sett 6ver 80st matcher.

Malsattning 2024:

e Trdna 2st dagar i veckan 1 1/2 timme per gang 7 — manna fotboll.

e Spela i 2st serier i St Erikscupen latt samt svar

e Delta i 12st cuper

e Delta i Orebrocupen med 2st lag 14-16/6

* Arrangera egen cup /folkfest 9/5 for 12st lag
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e Delta pa akademitraningar vid 2st tillfdllen

e Traffa Hammarby pa traning med spelare.

e Samla in pengar via Café och andra aktiviteter.

e 1-2 special aktiviteter med lagen for att bygga vidare pa gemenskapen

F13/14

Skapades i slutet av 2023 fran framforallt F12/13, se ovan.

F1516

Truppen bestar av cirka 30 spelglada tjejer som under sasongen gjorde smygpremiar i St
Erikscupen. Det var valdigt roligt och larorikt for tjejerna att spela mycket matcher mot aldre
motstand. Nu ar vi val férberedda infor kommande sasong!

Vi har tva ungdomstranare, Ava och Hedda, som gor ett fint jobb med laget. Vi har ocksa
spelat var forsta cup, Aspudden hdstcup, och dven det var en spannande upplevelse! P3
traningarna fortsatter vi att jobba pa att bli trygga med bollen och 6va oss fér spelmoment.
Vi ar en stor trupp med blandade aldrar och nationaliteter sa vi lagger forstas mycket tid pa
att ha roligt och lara kdnna varandra. En annan rolig handelse under aret var EIKs klubbkvall
pa IP dar tjejerna fick spela matcher tillsammans med aldre lag, det var uppskattat!

Styrelsens sammansattning

Styrelsen har bestatt av:

Mats Zackrisson, ordférande

Ingela Gullborn, sekreterare, ansvarig for caféet

Martin Ahlqvist, kassor

Sara Paulun, ansvarig for klader, bollar, konor etc

Johan Elton, ansvarig for anlaggning/klubbhus och seniorlagen
Daniel Cedercrona, sponsoransvarig

Mikael Karrsten, ledamot

Petri Miettinen, ansvarig for ungdomslagen

Thomas Mattsson, kommunikationsansvarig

Petra Lindhe, ansvarig for ungdomstranarna

Christian Jungefeldt har varit ansvarig for traningstider och tilldelning, men inte varit
medlem i styrelsen

Styrelsens méten
Styrelsen har under 2023 haft atta protokollférda moéten.

Inriktning

Styrelsen har haft fokus att utveckla klubben med fortsatt kontroll pa ekonomin men aven
arbete med att definiera och utse/hitta personer for olika ansvarsomraden. Styrelsen
kommer fortsatta att jobba med den nya strukturen under 2024



Utbildning och traffar

Tranartraff 18 mars

| juni under tva veckor, anordnades Lira Blagult pa IP, pa initiativ av Johan Elton.

7-10 augusti anordnades Essinge Sensommarcamp av F12/13.

29 augusti anordnades klubbkvall med interna fotbollsmatcher mellan tillfalliga lag mixade
fran olika arskullar/traningsgrupper

16 november hade vi ledar- och tranarmoéte, med fokus pa positiv coaching

Sponsorer

Huvudsponsorer under 2023 var Stadium, Adidas, ICA Maxi Lindhagen, Wallin & Co,
Handelsbanken Kungsholmen, Faberex, Stalands M&bler samt Naprapatlandslaget, som
inledde ett samarbete med oss i borjan av aret.

Essingefonden

Essingefonden, som instiftades i samband med Essinge IK 100 ar 2019, har till syfte att stotta
aktiva spelare som har samre ekonomiska forutsattningar. Fonden kan betala
aktivitetsavgifter och stddja inkdp av klader och skor. Under aret har fonden ocksa
mojliggjort for ett antal spelare att delta i traningslager. Ansdkan om bidrag ar tamligen
enkel och kan inges av spelare eller tranare med en kort text om behov och férutsattningar.
Beslut om bidrag ar delegerat till foreningens ordférande, kassor samt ytterligare en
ledamot av styrelsen.

Finansiering av fonden sker i huvudsak via 6verskottet fran forsaljningen av granar men
fonden tillater ocksa enskilda bidrag. Under 2023 blev 6verskottet av granforsaljningen 35
272 kr, nagra bidrag har inte inkommit. Fondens utgifter har under aret uppgatt till 15 187 kr
vilket gor att fondens ekonomi ar i balans.

Som medlem eller EIK-van ar man alltid valkommen att stodja fonden. Kontakta kasséren om
du vill ge ett bidrag. Alternativt gar det bra att betala in 6nskat belopp pa forenings bankgiro,
ange ”bidrag Essingefonden”.

Ovrigt
Cafeterian har hallit dppet under storre delen av sdsongen 2023.
Vi organiserade forsaljning av bingolotter vilket gav 96 000 kronor i intakt.

Mats Zackrisson
Ordforande



