Sammanstallning foraldramotet 17/10-22

Agenda;
o Aret som gatt

o Forandringar

o Cuper / Matcher

o Ekonomi

o Ovrigt

o Aret som gatt — Vi pratade om utveckling som varit Enorm och barnen har i olika grader utvecklats i
Enormt, Valdigt bra och bra.... Vi toppade bagge St Eriks Cuperna F12 samt F13, Vi har deltagit i 6st
cuper.
Pga manga som slutade i F12 sa stallde nagra F13 tjejer upp och har dubblerati ari 2 serier /
argangar. Varfor slutade manga? Tufft /jobbigt, stor skillnad mellan 5-manna & 7-manna, andra
intressen med mera Valdigt vanligt i alla lag nar man gar till 7-manna.
Samtidigt da vi har en fantastisk sammanhallning, gemenskap och glddje sa borjade massa nya /
nygamla spelare som tyvarr inte hann vara med i St Erikscupen men har fatt tréna och spela
traningsmatcher denna sasong...
Jag ordnade mojlighet / dispens att starta ett lag i F13 Valdigt 13tt men fragade 10/4 efter en
lagledare som kunde sk&ta detta ihop med oss tranare / coacher men INGA svar sa da rann det ut i
sanden men alla pa plats tyckte det va okay anda och dom har nu fatt trana ifatt lite och ser
framemot nasta sasong....
Vi har haft en skyhog narvarostatistik 67% och topp 12 dver 72% Det ar helt otroligt hogt — darav
utvecklingen.... Vi visade staplar pa alla men namnde inga namn.... Vi forklarade hur viktigt det ar
med traningarna Att man blir lite snabbare, lite starkare, lite mer teknisk, lite mer spelférstaelse med
mera for varje traning och dessutom att man skal gora sitt basta och kimpa och va stolt ndr man gar
hem DA HAR MAN GJORT EN BRA TRANING och utvecklas..!!! Och kimpa for varandra da detta &r en
lagsport...!
Vi 6kade tréningarna till 1 % timme per gang med Cirka 30 minuter uppvarmning / fys som alla skall
delta pa oavsett ndr man kommer till tréaning. Ingen far bara vara med pa ”det roliga” fotboll ar
[6pning & fysiskt sa valdigt viktigt!
Vi har inte upplevt daligt sprak mellan barnen, mobbing eller liknande och alla mar bra i laget och
tycker det &r superkul som vi pratat med ( vi haller pa med "one to one” samtal med alla just nu och
kommit halvvags..)
Vi har jobbat med sammanhallning och gemenskap via aktiviteter som besdka AIK damer och &ta
ihop, se pa fotboll och traffa spelarna ihop — Superbra dag. Jobbat i Caféet (som alla &lskar att gora!l)
samt andra aktiviteter och manga har bérjat umgas och leka / spela fotboll pa fritiden som gar i olika
skolor samt olika aldrar FANTASTISKT! Manga av vara motstandare berémmer oss for var fart,
kommunikation och kunskap — Sa jattekul!!
Vi har ordnat massor med traningsmatcher och haft teori och fys traningar samt pratat ofta om
FOKUS, Inte stora i gruppen och infort regler tillsammans med alla spelarna! Samt haft “faddrar” fran
dom aldre F12:0rna eller spelare som spelat och utvecklats mycket att hjalpa F13 och “nya” spelare
for att fa harmoni och god stamning.
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o Forandringar — Vi har nu skapat 2st lag i 2st aldersklasser samt svarighetsgrad for att stimulera
samtliga tjejer pa basta och mest rattvisa satt. Alla maste fa va stjarnor, hjaltar och kdnna sig viktiga och
darmed utvecklas!! F12/13 Lag Svart (kommer spela i medel/svar serie) och blir en grupp pa 14-15
spelare. F13 Lag Gul (kommer spela en latt serie) som ocksa blir 14-15 spelare. Dom F13 spelarna som
gar upp i F12 kommer INTE att spela med F13 Lag Gul utan endast i det laget vilket gor att nu med alla
nya sa kommer alla fa mojligheten att spela mycket. Uttagningar sker som i ar efter narvaro och halsa
50% narvaro senaste 2 veckorna sa blir man kallad till Matcher. Om man varit sjukt skal man ha en
traning i kroppen innan uttagning (utav rekommenderade halsoskal!)

Rekommendationen fran Fotbollsforbundet ar 10st spelare per match — detta for att fa mycket speltid,
harmoni och bygga kondition samt utvecklas pa basta satt. Dom tjejerna i F13 som utvecklas mycket och
kdmpar bra skal om dom vill fa testa nagon match i F12 som ar MYCKET tuffare, snabbare och svarare
for att stimuleras. De tjejer som behoéver bygga sjalvfértroende och sjalvkansla samt fa lite lattare kan fa
spela med F13 och agera lite “fadder” for att hjalpa / stotta varandra.

F13 skal fa ha nagra fler avbytare i borjan da manga tycker det &r jobbigt att springa sa mycket och fort
just nu... Men som vi pratat om med alla sa fora varje traning /match blir man lite snabbare och orkar
lite mer sa var policy som vi lar ut &r att gor ditt basta sa lange du orkar och sen ropa byte sa bygger vi
upp varandras kondition och styrkor.

Match Coacher pa F13 kommer vara ungdomstrinare med hjalp fran Kenna i borjan — detta for att
stimulera dom att utvecklas som ledare och fa ga utbildningar. Dom har testat nagra matcher och cup
redan med bravur.... ©

Match coacher pa F12/13 kommer vara Kenna.

Tréningarna haller Kenna & Co i.... Gemensamma traningar och aktiviteter hela tiden. Individuella
traningar for att hjalpa och stimulera alla.

Vi soker ocksa en ny lagledare for F13 som skall skéta kallelser, admin och koordination med tranarna,
kasséren med mera. 2st har redan visat intresse.

Men fortfarande ETT LAG men i 2 serier / aldersklasser men behalla var sammanhallning & tréningar och
hjalpa, stotta, peppa varandra framat.....Alla skal fa kdnna sig viktiga i lagen!

Cuper / Matcher; Vinter tréningar startar sa fort snén har lagt sig — Kostnad 200kr per spelare for hela
vintern. Dom som anmaéler sig pa vintertraning kommer ocksa att fa vara med pa vinter cuper och
traningsmatcher. Loérdagar 16.00 — 17.30 i Essinge Skolans Gymnastiksal.

Vi har som mal att aka till Aros Cupen 15-19/6 i Vasteras. Kostnad per barn ar cirka 3000kr + resa dit. Vi
provar samla pengar sa det blir nanstans mellan 800 -1000kr per barn resten betalar lagkassan. Vi letar
ocksa efter en sponsor att tacka kostnaden for en buss vilken sparar oss 500kr per barn cirka.... Malet &r
2st lag F12/13 samt F13 och bo ihop i en skolsal , ga pa discot samt besdka kokpunkten dventyrsbad —
4st ledare + 4st mammor ar forhoppningen att sova med barnen da Kenna & Stefan ej far det. Detta ar
som alla va 6verens om “Ett minne for livet”.

St Erikscupen borjar i April och alla skal spela 7-manna fotboll 3 x 20 min och 10-11 spelare blir uttagna
per match. Vi kommer arrangera massor av traningsmatcher. Vi samarbetar med 9st klubbar for detta.
Samt 2-3 cuper i mars / april innan sdsongstart.

Avgifter nasta ar 300kr i medlemsavgift samt cirka 1500kr for St Erikscupen samt en ny kvartals avgift pa
100kr per spelare (som alla godkdnde pa motet, detta for tranar och utrustnings kostnader).

Ekonomi; Vi kommer bli Digitala via Digitala Lagkassan — Detta géller samtliga lag i EIK, detta for att Ken
& Salah inte skal behéva samla pengar och swish med mer pa privata konton , men ocksa for att det skal
bli mer transparens sa vi alla ser kostnader och intakter till vara mal. Har kommer avier ga ut samt
paminnelser samt egna QR koder till cafe , bingolotter med mera. Man kan betala med Swish , Kort,
overforing och vi far ett klientmedel konto pa Swedbank for vara lag.
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Vi skal som vanligt sélja bingolotter at klubben, alla spelare skal sélja 7st var till bekanta, familj,
foraldrar kan ta med till jobb osv... Vart mal dr 10-12st i snitt per person vilket ger oss cirka 5000kr till
lagkassan. Vi kommer sta och sélja utanfor Lilla Mamsen , Matpressen samt Stora torget pa Stora
Essingen dar tjejerna som ifjol saljer i tomteluvor och bjuder pa glégg med mer, superkul férra aret. Vi
va alla 6verens om att klara detta tillsammans om nagon har svart att sélja sin kvot, kontakta Kenna for
hjalp idéer eller har policy beslut i familjen att inte sélja lotter med mera.... Schema och mer info
kommer inom kort..

Vi skall som vanlig ocksa sélja julgranar at klubben — mer info kommer.

Vi visade specialhadften fran ICA Maxi och fragade om nagra handlar pa ICA Maxi Lindhagen da vi far
chans att sélja haften med kraftiga rabatter pa handla mat med mera... 100% av denna forsaljning
bjuder ICA pa till oss — VARA LAG, s& om vi siljer 1st per spelare = 7500 kr till lagkassan 2st 15000 osv....
Karlberg salde och tjanade 6ver en miljon pa detta forra aret och med tanke pa prishdjningar nu sa ar
detta superbra. Pris per hafte 250kr. 100% till vart lag!!

EIK FONDEN - Har finns stor chans for foraldrar, familjer att séka stod for sitt barns kostnader (medlem
och &rsavgifter) d3 alla inte har samma méjlighet. GOR DET! Arendet behandlas konfidentiellt av Ken &
Styrelsen i EIK. Vi delar ut / hjalper familjer f6r 50-75 000kr varje ar ALLA SKAL KUNNA VA ME!!!]

Ovrigt; Vi ber ALLA att bli bittre pa att anmala eller avanmala sina barn p3 laget.se Detta for att
underlitta fér ledarna att planera évningar, matcher och aktiviteter. Eftersom det TYVARR kommer ett
email pa varje aktivitet pa laget .se sa kan kallelser forsvinna i mangden email... Vi jobbar pa saken med
laget.se att kunna ta bort vissa email ndr man gor nagot pa sidorna... Sa ett tips ar att varje sondag ga in
pa kalendern och titta vad som &r pa g... pa sa satt kanske alla kan anmala / avanmala i god tid sa alla far
chansen och inte missar nagot, Efter deadline sa kommer det vara forsent sen. Tack!

Traningar ute 2023 far vi veta i mars — Vi siktar pa 16-17.30 tisdag / torsdag. Annars kanske ons-fre pa
7-manna planen.

Tack for allt stéd , berém och ert deltagande pa alla matcher . tréaningar och aktiviteter — Vara tjejer ar
faktiskt unika och fortjanar detta — Denna sammanhallning, moral, kamratanda och glddje — Det visar
om inte annat statistiken pa narvaro , massa nya spelare och inte minst gladjen!!! Kul ocksa att manga
borjat leka / triffas pa IP for att leka / extra trdna oavsett alder, skola, kunnande HARLIGT — Spontan
traningen ar det som gor det lilla extra samt far massa vanner.

Tack! Bara kontakta Kenna / Stefan for fragor mer info.

Ken ”Kenna” Svendsen Lagledare / Headcoach
EIK F12/13 & F13

Stefan Lundblad Assisterande trinare / lagledare
F12/13



