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Vilka effekter far tidig specialisering
inom barnidrotten?

Lars-Magnus Engstréom
Sogndal, Norge, den 8 maj 2008

YoiHem.

Samhallsutvecklingen har inneburit:

Minskad fysisk aktivitet

Allt sékrare kunskaper om den fysiska aktivitetens betydelse for halsan

Eget ansvar for kroppens utseendet och for héalsan

En okad oro for barns halsa och kroppsutveckling (feta barn)

En alltmer institutionaliserad och professionaliserad barnuppfostran —

forlangd skolgang

« En accelererande kunskapsproduktion - normféréandringar

< Ett 6kande utbud av fritidsaktiviteter
(trendsporter/upplevelseaktiviteter/dataspel etc.) utmanar nu
idrottsrorelsen | kampen om ungdomarnas intresse

« Fritiden — en larmiljé och en arena for livsstilar

« Mangkulturalitet

» En 6kad specialisering (en alltmer avancerad och specialiserad

elitidrott)

e

Trender inom barn- och ungdomsidrotten

«  Sankt nyborjaralder « Stort vuxeninflytande

« Flickors och pojkars e Leken har fatt mindre
idrottsvanor allt mer lika utrymme

« Okad institutionalisering — « Okade krav pa tréning och
minskad spontan prestation
verksamhet « Tidig selektering

» Okad social och ekonomisk «  Okad specialisering
segregation

« Ekonomiska férhallanden
har fatt storre betydelse
« Manga slutar under tonaren

e

Flickor 16 &r, 2001
Idrottsligt aktiva minst 2 ggr/vecka

O Endast spontant
D Endast i forening
B Bade och

O Ej aktiv

e

Pojkar 16 ar, 2001
Idrottsligt aktiva minst 2 ggr/vecka

O Endast spontant
D Endast i forening
B Bade och

O Ej aktiv

e

Andel medlemmar i idrottsforeningar.
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Motiv for organiserad barnidrott

* Kontroll « Motorisk férméga

« Fostran (regler, normer, « Idrottslig fardighet
demokrati, jamstalldhet)

« Integration
« Halsa
« Rikare liv

« Framtida elit

K GIH ..

Dagens teman

» Tidig specialisering
som ofta leder till

» Tidig selektering
och

» Talangjakt

SCGIH sz

Vad é&r tidig specialisering?

< Att borja tréna en idrott, bland flera andra, i lekens form i 4-5-
arsaldern?

« Att endast trana en idrott fran 10 ars alder, samtidigt som en
kompletterande och allsidig traning bedrivs?
Specialisering

< Att endast trana en idrott i lekens form fran tidig alder?

« Att endast trana en idrott med krav pa vuxenutférande fran tidig
&lder?

En frdga om form, innehall och tidpunkt samt
mojlighet att fa prova flera idrotter

SCGIH sz

Tidig specialisering

e En fraga om hur lekfull/vuxenpraglad, kravfylld,
variationsrik och allsidig traningen &r samt vid vilken
alder traningen iscensétts

Gymnastik
Simning
Fotboll
Bordtennis
Hojdhopp
Slaggkastning
Maraton

S GIH .
Nackdelar — tidig specialisering

« Den motoriska tréningen blir inte tillrackligt allsidig

« Barnen har sma chanser att hamna pa "ratt” idrott

« En for tidigt insatt traning kan férorsaka felinlarning
« Risk for skador

« Barnet kan trottna

SCGIH sz

Vad kannetecknar framgangsrika elitidrottares

uppvaxt?

* Lek

« Allsidighet

« Frihet att vélja

« Relativt framgangsrik i fler idrotter

« Ej specialiserat sig pa endast en idrott fran
barndomen

« Utvecklats i egen takt

» Gott kanslomassigt stod fran foraldrar och tranare

« Stabil social miljé

« Inforlivat tavlingsidrottens vardesystem
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Nackdelar med tidig selektering

» Forsvarar mojligheterna att hitta "ratt” idrott
» Fangar upp dem som &r tidigt utvecklade

« Utesluter presumtiva talanger

» Medverkar till att manga slutar att idrotta

S GIH g5,

Tidpunkt (alder) for maximal langdtillvaxt.
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Tidig selektering innebar:

« Premiering av tidig mognadsutveckling

(t ex langd, vikt och styrka)
« Premiering av egenskaper som inte ar traningsbara
« Att man missar manga "talanger”

» Leder till farre guld &t Norge
¢ Leder till att fler slutar

* Leder till samre folkhalsa

« Arinte rationellt!
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Vad paverkar den idrottsliga formagan?

Samspel mellan:

* Genetiska forutsattningar
¢ Traning/inlarning

* Mognadsutveckling

« Traningsvillkor
» Sociala forhallanden

* Motivation

SCGIH sz

Vad ar idrottslig formaga, (talang)?

O Motorisk
formaga
O Fysisk kapacitet

B Psykisk kapacitet

@ Kognitiv forméga
@ Social kapacitet

B Varderingar

SCGIH sz

Vad ar idrottslig formaga, (talang)?

Samspel mellan:

* Genetiska
forutsattningar

* Mognadsutveckling
¢ Traning/inlarning

@ Motorik
O Fysik

W Psyke

@ Kognitiv

@ Social

B Varderingar

« Tréningsvillkor
» Socialaférhallanden

* Motivation
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Detta innebér att

» Det & mycket svart, for att inte sdga omdgjligt, att med
utgangspunkt i den idrottsliga prestationsférmagan
fran barnadren goéra en séker prognos om idrottslig
framgang som vuxen
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Slutsatser

« Oppna dorrarna for s& mdnga som mojligt - sank kostnaderna

« LAt lek och inlarning komma i férgrunden. De motoriska fardigheter
man lar sig som barn bestdr livet ut

« Traningen bor vara allsidig, omvéxlande och individualiserad — Iat
barnen préva pa flera idrotter

« Tréning ger fardighet

« Ge varje barn optimala utmaningar

« Lat varje individ utvecklas efter sina egna unika forutsattningar

« Varje individ skall i sin utveckling endast jamforas med sig sjalv

o Letainte efter talanger — skapa istéllet gynnsamma miljéer sé att talang
kan utvecklas

. Ur_]quilt< tidiga urval — 1t s manga som majligt vara med sé lange som
majlig
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