Verksamhetsplan for OCR 2025
Nedan presenteras de aktiviteter som foreningen planerar att genomfora 2025.
Traningar

Jan-mars Inomhus

Bergahallen méndagar for Gr 1 och Minisar
Ekevalla torsdagar 16pning Gr 3
Ekevallahallen sondagar for grupp 2-3.
April-okt Utomhus

Ekevalla Méndagar Minisar och Gr 1-3
Ekevalla Tisdagar Grl

Ekevalla Torsdagar Gr 2-3
Ekevalla/Tollsjon Lordagar 16pning Gr 3
Ekevalla Séndagar Gr 3

Nov-dec Inomhus

Bergahallen mandagar for Gr 1 och Minisar
Ekevalla torsdagar 16pning Gr 3

Ekevallahallen sondagar for grupp 2-3.

Verksamheten kommer fortsitta att ha en arbetsgrupp som arbetar néra

medlemmarna och ar tillgdngliga for input som behdver lyftas med styrelsen och

aven horsamma andra dnskemal som framkommer.

Arbetsgruppen triffas veckan fore styrelsemétet for att ha mdjlighet att diskutera

fradgor man vill ta upp med styrelsen. Ett annat syfte med gruppen ar att folja upp
pagéaende projekt och aktiviteter, sdkerstélla att alla delaktiga haller tidsramar och

mal.

Moten kommer hallas var sjatte vecka forslagsvis enligt foljande feb, april, juni,

aug, okt och dec. Sammankallande Tini Kjellin.



Toughest Lab

Vi kommer verka for att fa fortsdtta besoka Toughest Lab under vintersdsongen.
Syftet med besoken ér att &ven under vintern fa kléttra som traningsform och pa sé
sdtt utveckla medlemmarnas fardigheter samt starka den social gemenskapen.

Kontaktperson for kontakt med Toughest Lab &r Lucas Gardebrand.

Forsiljningar: Vi kommer minska pa forséljningarna och har kakforsiljning en
géng pé varen och Bingolotter i samband med jul och nyér samt kalendrar infor
december.

Aktivitetsdag for foreningen i april
Syfte: Att skapa gemenskap och delaktighet i foreningen.

26 april kommer medlemmarna ha mdjlighet att delta under en heldag vid
Bastasjon i Blekinge. Vi kommer ha gruppstérkande 6vningar, tréina pa den OCR
banan som finns dar och umgas vid grillen.

Ansvarig: Aktivitetssamordnare Pia Tilly och Emma Adal.

Ledarutbildning i April

Syfte: Att ge foreningens ledare de verktyg de behover for att leda sina grupper pa
ett tryggt sétt samt uppmuntra till att ta gemensamt ansvar.

Ansvarig: Rickard Kjellin.

Foreningsdag i maj i Ledreborg i Danmark

Syfte: Att tillsammans skapa en harlig Vi-kdnsla och glddje Gver att tillhora en
grupp med samma intresse.

24 Maj kommer de som vill av vuxna medlemmar samt dldre barn att springa
Reborn Ledreborg. Den 25 maj kommer foreningen att springa tillsammans med
dven de yngre barnen.

Alternativt kommer den sistndmnda genomforas pa Toughest Malmo.

Ansvarig: Foreningsdagsansvariga for detta kommer utses av arbetsgruppen.



Foreningshelg och SM Torshilla

Syfte: Okat deltagande i SM vilket synliggor foreningen och en
gemenskapsstirkande helg som gynnar gemenskapen over traningsgruppgrénserna.

Tidpunkt: 1-3 Augusti.

Ansvarig: Lucas Gardebrand, Tini Kjellin och Rickard Kjellin.

Klubbmisterskap 8 sep:

Syfte: Ett internt klubbmaésterskap for att ha kul tillsammans och fira
medlemmarnas fina framsteg samt att utbilda funktionérer infér kommande tavling
pa Husaréngen 2026. Vi kommer verka for att samarbeta med Gripen OCR kring
ett gemensamt klubbmaésterskap (samma bana).

Ansvarig: Arbetsgruppen.

Pa planeringsstadiet: Triningsliger Karlstad vecka 44:

For grupp 2-3 Bekostas av medlemmen sjélv eller genom en extra forséljning for
dem som vill ha en billigare vistelse.

Syfte: att knyta kontakt med andra framgangsrika foreningar som har kommit en
bit pa vig i sin barn och ungdomssatsning. Att barn och ungdomar fa knyta
vinskapsband med andra med samma intressen.

Ansvarig: Tini Kjellin och Robert Huldén Géta IS

Styrelseutbildning och arbetsgrupps i November
Utbildning for styrelsemedlemmar och arbetsgruppsmedlemmar:

Syfte: Att sékerstilla att styrelsen och arbetsgruppen har den kunskap och
kompetens som kravs for att leda foreningen framat samt att starka
sammanhéllningen.

Ansvarig: Styrelsens utbildningsansvarig Lucas Gardebrand.



Ovriga lopp som kommer representeras av medlemmar:
Deep Forrest i Vixjo 13/4
Syfte: Deltagande i lopp.

Ansvarig: Lucas Gardebrand

SM File Standard course 10/5:
Syfte: Deltagande i ett nationellt mésterskap for att representera foreningen.

Ansvarig: Lucas Gardebrand.

EM 25-29 juni Portugal:
Ar nigon enstaka medlem som deltar i ar.

Syfte: Att 6ka lusten for fler att delta i mésterskap for att & kénslan av samhorighet
inom klubben men ocksa med andra foreningar.

VM 12-14 september Goteborg:

Syfte: Stérka foreningens internationella nirvaro och deltagande i
vérldsmaésterskap. F& ménga medlemmar att fa kdnna kénslan av ett mésterskap pa
hemmaplan.

Ansvarig: Arbetsgruppen.

Denna plan ska sékerstélla att alla foreningens aktiviteter genomfors som planerat.
En 16pande uppfoljning ska goras under arbetsgruppsméten och styrelsemoten for
att justera planen vid behov. Genom regelbundna aktiviteter och tavlingar framjar
vi bade gemenskap och utveckling inom foreningen.



