Verksamhetsberittelse OCR 2024

Milsittning med vart arbete

Vi har som 6vergripande mal att aktivera s manga barn, ungdomar och
vuxna som mojligt bade i1 fysiska och sociala aktiviteter. Mélet har varit att
0ka medlemsantalet avsevirt ndr den nya traningsanldggningen- riggen-
kom pa plats.

Vi har ocksa haft som mal att f4 dem som haft det svart att kédnna sig hemma
1 tidigare foreningsaktiviteter, t.ex. barn med NPF diagnos eller liknande
funktionsvariation att kidnna gliadje och tillfredsstéllelse att komma till var
verksamhet och stanna. Alla ska vara inkluderade utifrdn de forutsittningar
en har och utvecklas dérifran.

Vi har haft en speciell 6nskan om att se vuxna kédnna traningsglddje
tillsammans med sina och andras barn.

Ett outtalat mal (finns ej i verksamhetsplanen, men &r forankrat hos
medlemmarna) frin trdnarna har varit att fa fler att vaga prova springa lopp
och de som provat, i nista steg vdga tdvla, om de vill.

”Resultatet” av malséittning

Vi har haft forménen att se OCR sektionen véxa precis som malséttningen
varit. Vi har sedan arsskiftet 22/23 6kat fran 45 medlemmar till 95 arsskiftet
24/25. Dir ca 50 av dem mots varje vecka for trdning och gemenskap. Av de
45 som inte dr regelbundet aktiva bero det pa att nagra ar skadade, ndgra har
slutat eller tagit en paus nagon period (6ver vintertrdningen), en del av dem
ar passiva medlemmar eller enbart triningsmedlemmar (tdvlar for andra
foreningar).

Vi har under hosten utokat verksamheten med att ha en 16pgrupp for grupp
3, dvs vuxna och barn som trdnar 1 tdvlingsgruppen. Gruppen traftas 1g/v
och springer olika typer av I6ppass for att gynna konditionen infor
kommande sdsong.

Hur ménga som har funktionsvariationer gar inte att sdga sékert, men nagra
har utryckt att de inte hittat nigon annan verksamhet dir deras barn velat
fortsdtta, men att OCR passar dem. Vi har vetskap om ca en handfull barn
med NPF. Detta tinker vi uppfyller vir mélséttning att alla ska vara
inkluderade utifran de forutséttningar en har och utvecklas dérifréan.

Vi ser ocksé att den familjdra malsittningen vi har att fi vuxna att trina med
barnen har natt framgéng.

Under éret har en del medlemmar vagat prova springa lopp, bade
motionslopp och tivlingslopp. Se nedan.



Invigning av rigg

15 April fick vi dntligen inviga vér fina rigg pa Ekevalla IP. Detta gjordes
med pompa och stat. Radddningstjinsten Syd, Gasverket, Polisen
Mellanskane och Skénska Dagbladet var pa plast liksom ca 150 st Eslévsbor
som var nyfikna pa verksamheten. De olika traningsgrupperna hade
uppvisningar av hindergenomforande och olika fysiska tavlingar
genomfordes av besokarna. Flera lokala sponsorer bidrog till fina priser i
véra lotterier.

Foreningsdag

Var arliga foreningsdag genomfordes i Malmo pa Ribban i samband med
Toughestloppen i maj. Pa 16rdagen var foreningen representerade bdde som
domare (8 st) i elittdvlingen och med 6 lopare i 16rdagens standardlopp pé 8
km. P4 sondagen deltog storre delen av véra aktiva medlemmar 36 st, i det
som kallas Explorerloppet 4 km och nagra av de yngre, en handfull 1
Familyloppet 2km. Det dracks Gowell och ats kakor vid malgang och dven
lunch intogs for ndgra familjer som valt att stanna kvar och dela
gemenskapen.

Foreningshelg

Arets stora satsning genomfordes i stralande sol och en folkfest i centrum av
Lidk6ping-Obstacle Run. 33 medlemmar akte dit och 29 av dem var med 1
nagot av loppen (tdvling eller motionsloppet, 8 km) pa lérdagen for de som
trdnat 1 grupp 2 och 3 och de yngre i grupp 1 pa sondagens familylopp
(3km). Alla l6rdagsloparna deltog dessutom tillsammans 1 Familyloppet.

Pé fredagskvillen blev det pizzagemenskap och pa lérdagen grillning med
lekar. Under helgen pratade vi d&ven hinderteknik och loppstrategier innan
loppen. Denna helg var mycket virdefull for gemenskapen och gliddjen i

gruppen.
Medlemsmoten

Vi har haft tvd medlemsmoten, vilket vi tycker ar viktigt da det &r en
verksamhet som behover bygga péa delaktighet och gemensamt ansvar. Detta
har vi lyckats med da manga tar stort ansvar for sina barn och andras samt
verksamhetens utveckling allmint. Aven arsmdtet 2024 var vilbesokt av
medlemmar vilket talar for att man vill paverka och utveckla foreningens
verksamhet.

P& hostens mote genomgick bade barn och vuxna en Stopp min Kropp
utbildning utifrdn Rddda Barnens material.



Arbetsgruppen for OCR sektionen har triaffats 7 ggr under aret och pratat om
bl.a. utvecklingsfragor, utbildning, inkodp, sdkerhetsfragor, sponsorer,
samarbeten med andra foreningar och planering och genomférande av olika
aktiviteter.

Arbetsgruppen har bestatt av medlemmar i olika aldrar, kon, erfarenhet
inom sporten och tillhorighet i de olika trdningsgrupperna.

Sociala aktiviteter

Sommar-uppehdlls-fest

Innan sommaruppehallet anordnades en kvéll med olika uppdrag 1 olika
team, for att 6ka gemenskapen och kdnnedomen om varandra ytterligare.
Efter olika uppdrag grillades det. Evenemanget samlade runt 60 personer.

Host-triff for vuxna

I samband med arbetsgruppenstriff pa Pax bryggeri i Flyinge bjods
medlemmarna i vuxen élder in till gemenskapen efter métet da det vankades
mat och Musikquiz. Vid trdffen var 10 vuxna medlemmar pa plats.

Host-gemenskap

I samband med traningen pa Toughestlab i Malmé vid tva tillfallen i
november avslutades kvéllen med mongolisk barbecue. Vid béda tillfdllena
deltog ca 30 personer.

Julavslutning

2024 avslutades med Julloppet, ett social 16plopp som anordnas av Eslovs
Pingstforsamling dar stora delar av Eslovs IFs medlemmar har varit med
och sprungit de senaste aren. 2024 deltog 60 personer varav 35 var
medlemmar i Eslovs IF. Tre strackor erbjods 2km, 5 km, 10 km. Efter bjods
det pé fika.

Traningar

Traningsgrupperna har varit indelade i fyra grupper baserade framst pa
alder, da vi anser at det sociala (i de l4gre aldrarna) ar en viktig del av
foreningslivet. I andra hand har det baserats pa formagorna som krévs i
sporten. Vi har ndgra barn och ungdomar som har kommit extra langt i sin
utveckling och darmed lyfts upp i gruppen 6ver i dialog med
vardnadshavare och barnet. Eftersom grupp 2 o 3 trénar tillsammans 2 ggr/v
ar skillnaden bara att de ungdomarna far en extra traning som &ar mer fysiskt
utmanande vid ett extra tillfélle.



Traningsfrekvens under sisong

e Minisar 4-6 ar har tranat 1g/vecka.

e Fodda 15-17 har trénat 2 ggr/v under véren, men bara 1g/v under
hosten dé& uppslutningen inte var motiverad for 2 ggr/vecka.

e Fodda 12-14 och vuxna motiondrer har tranat 2ggr/vecka.

e Fodda 12 och édldre med tdavlingsambitioner 3ggr/vecka.

Off-season trining

Den yngre gruppen medlemmar har trdnat inomhus 1 Bergahallen okt-mars.
Har alternerar flera vuxna att ta hand om tréningarna.

Aven grupp 2-3 har tillgang till inomhustrining i Ekevallahallen okt-mars.
Det har blivit hinderbana och dessutom en del Hyroxinspirerad traning.

Utdver detta Ioptranar ett gdng fran grupp 3 1g/v.
Samarbete med Gripen

Vi har under éret inlett ett samarbete med Gripen OCR dér de har haft
tillgang till riggen 6 tillfallen under sommaren och vi haft tillgang till
Toughest Lab 1 Malmé 6 géanger under vinter. Detta har varit mycket
populért frdn bade Gripen och vdra medlemmar. Négra Gripen l6pare ar
dessutom aktiva medlemmar och har trénat i riggen varje tisdag under
sdsongen.

Lopp med representation av Eslovs IF OCR

I januari var foreningen representerad i arets forsta OCR-lopp, Sports Club
Indoor Open i1 Vallentuna (2 deltagare).

I maj representerades foreningen pa Tylosand OCR (3 deltagare), Ultimate
OCR Akersberga SM Standard Course (3 deltagare), Malmo Toughest (35
deltagare)

I juli pa Berzerk Ossjo (1 deltagare), Gullbranna-OCR (4 deltagare), File
OCR (2 deltagare).

I augusti pa Obstacle Run Lidkoping (29 deltagare)

I september pa Enkoping OCR SM Short Course (2 deltagare), Toughest
Goteborg (4 deltagare), Deep Forrest Vixjo (21 deltagare). Utover dessa
Eslovs IFs Klubbmisterskap, som beskrivs nedan.



Klubbmasterskap

I ar startade 34 medlemmar och 5 utom tévlan (fran andra klubbar). Dértill
fanns ett 30-tal funktiondrer pa plats, aktiva/passiva medlemmar och deras
véanner. Solen sken och det blev en fin kvill. Alla fick vara med, med boérjan
med “minisarna” som sprang 300m med ett 10-tal hinder, sen var det
standardloppet med alla f6dda 2013 och éldre som sprang 4 km med 27
hinder och till sist med en nagot forenklad bana, fodda 2017-15, 2,5 km med
20 hinder.

Alla fick en fint trdsnidad medalj med hem och pallplatser (presenteras
nedan) delades ut till de tre snabbaste i varje agegroup. Herrar och damer
sprang dock inte i1 agegrouper utan bara i dam/herrklass. Ett lopp som rent
tekniskt sétt var ett av drets svaraste OCR lopp, vilket innebér att alla vara
deltagare gjorde en mycket fin insats och visar pa genomgaende god
utveckling hos samtliga 16pande medlemmar.

Damresultat

1. Marie Skarp (83) 34.27

2. Sofie Helgesson (83) 34.30

3. Tini Kjellin (69) 36.28
Herresultat/Overall

1. Lucas Gardebrand (97) 20.15 (tavlar for Gripen)

2. Daniel Ottosen (80) 22.32

3. Christoffer Skarp (83) 23.02

Pojkar Fodda 11-12

1. Oskar Skarp (12) 25.42
2. Josef Arlebring (12) 32.41

Pojkar Fodda 13-14

1. Alve Helgesson (13) 27.11
2. Emil Adal (13) 36.55
3. Malte Stjarnfelt (14) 41.22

Flickor Fodda 13-14

1. Lisel Wessman (13) 33.17
2. Amu Sippola (13) 41.38
3. Erika Carrager (13) 1.11.24

Pojkar Fodda 15-17

1. Hugo Skarp (16) 21.31



2. Matteus Wessman (15) 24.07
3. Jon Helgesson (15) 25.58

Flickor Fodda 15-17

1. Olivia Horvat (15) 23.19

2. Clara Bruzell (16) 2545

3. Siri Trolle Liljegren (15) 26.36
Virldsranking

Nér OCR l16pare tivlat i ett sanktionerat lopp kommer en med pa
vérldsrankinglistan vilket har resulterat i att 9 st av medlemmar &r rankade
(nagra av dem saknar lopp dérav en ldgre ranking 4n vad den skulle vara,
om de hade sina 3 “’klarade” lopp):

Fredrik Chramer #30 i Sverige, #118 1 virlden.
Rankingpodng: 11,00

Var trinare Lucas Gardebrand tdvlar for Gripen OCR Plats #44 i Sverige,
#175 1 varlden.

Tini Kjellin Plats #49 i Sverige, #137 1 vérlden.
Christoffer Skarp. Saknar 1 lopp for fullstdndig ranking.
Daniel Ottosen. Saknar 1 lopp for fullstindig ranking.
Einar Vading. Saknar 2 lopp for fullstdndig ranking.
Oskar Skarp. Saknar 2 lopp for fullstidndig ranking.
Sofie Helgesson. Saknar 2 lopp for fullstdndig ranking.

Emelie Horvat. Saknar 2 lopp for fullstindig ranking.

Mote med kommunen- kring nya banan

Under aret har kommunen tagit kontakt med OCR sektionen for att ta hjélp
kring den hinderbana som ska byggas i det stora aktivitetscentrum vid
Husardngen under 25/26. Trénarna 1 sektionen har fatt Iimna in 6nskemal pa
vad de anser vara bra att ha pa en allmén folklig hinderbana och dessutom
bidragit med offerter fran olika hinderféretag. Kommunen har varit mycket
lyhorda for vara onskemal. Banan ska vara klar hosten 2026.



Forsaljningar-ekonomi
Vi har under aret silt:

- Kakor frdn Kakservice vid tva tillfallen.

- Strumpor fran Bambusa.

- Korv frdn WP korv vid tv4 tillféllen.

- Blommor m.m. fran Tulpankungen.

- Bingolottokalendrar och Bingolotter for uppesittarkvéllen.

Vi har ocksa haft lotterier som gett intékter.

Vi anordnade ocksé en loppis 1 juni vilket tyvirr inte drog sa mkt folk och
endast gav en lite inkomst pa ett par hundra kronor. Intdkterna bestod i hyra
av forsdljningsplats.

Vi har hyrt ut riggen vid ett par tillfdlle och d& endast tagit en symbolisk
summa av de som hyrt da vi inte haft ndgot bra system for hur uthyrning ska
g till.

Ovan intékter har gjort att vi har kunnat gor mycket roligt tillsammans med
rabatterade priser, vilket dr sektionens signum- att alla ska fa vara med
vilket dven géller vilken ekonomi man &n har. Utdver det roliga har
intékterna bl.a. tickt subventionering av var foreningshelg, hyra for rigg-
mark och traningshallar, km-medaljer och fika vid klubbmaésterskap,
beachflagga och ovrigt material.

Var milsittning dr att 80% av intdkterna ska g tillbaka till medlemmarna
under innevarande ar i enlighet med Riksidrottsforbundets
rekommendationer. Vilket balansrakningen pévisar att det gjort. Resterande
20% har vi som reserv om det skulle komma ovéntade utgifter.

Fragor som arbetats med under aret i 6vrigt

e Vi har ansokt om pengar till att 6ka sdkerheten pé traningarna genom
att lagga bark under riggen samt sétta upp riktiga stolpskydd. Detta
forviantas genomforas under varen 25.

e Planering for att utoka arbetsgruppens och ledarnas kompetens och
engagemang genom utbildningar i1 bl.a. SISUs regi.

e Utveckling av sociala medier och kommunikation.

e Utveckling av nirvarohantering och Lokstdd.

Vid pennan

Tini Kjellin, Tranare OCR-sektionen



