Prind Futbolli né Eslovs Bollklubb

A do té béhesh prind futbolli? Sa bukur dhe miréseerdhe né klub!

Kétu gjen pak informacione rreth asaj se si éshté té jesh prind futbolliné Eslovs
Bollklubb.

Nése nuk ke luajtur veté futboll, mund té jeté e véshtir€ t€ dish si funksionon
gjith¢ka, cfar€ pajisje duhet té keté fémija dhe cfaré pritet nga ti si prind.

Lexo kéto fage dhe do jesh nj€ hap pérpara!

Laget.se

Laget.se éshté sistemi yné€ administrativ. E pérdorim pér regjistrin ¢ anétaréve,
kalendaré, raportim té pjesémarrjes, njoftime, thirrje e té tjera. Disa trajneré

dérgojné ftesa pér stérvitjet pérmes laget.se. Ju lutemi pérgjigjuni atyre, q€ t’ua
béni mé té lehté trajneréve planifikimin e stérvitjes.

Késhillé: Shkarko aplikacionin dhe hyni me té dhénat g€ merrnipas regjistrimit
si anétar. Aty jané t€ mbledhura té gjitha pérditésimet né€ njé vend.



Skuadrat tona stérviten zakonisht 1 -2 heré né javé pér 1—1,5 oré. Eshté miré té
jeni aty 10 minuta mé herét pér t’u shoqéruar me shokét dhe pér t€ mbushur
shishen meuj€. Fémijét duhet t€ jené gati né kohén e nisjes. T€ vonohesh prish
mbledhjen dhe shqetéson lojtarét e tjeré.

Léndime dhe sémundje

Nése je 1 Iénduar dhe nuk mund té marrésh pjes€ né stérvitje, kontakto trajnerin.
Nése €shté e mundur, mund t€ shkosh gjithsesi pér té géndruar me shokét ose
pér t€ bér€ ushtrime alternative.

Me temperaturé ose dhimbje fyti nuk duhet té stérvitesh.

TE gjithé anétarét qé kané paguar tarifén e anétarésisé€ jané té siguruar.

Pajisjet

o Képucé— Pajisja mé e réndésishme. Duhet té jené té rehatshme, nuk &shté
e nevojshme té jené mé t€ shtrenjtat pasi fémijét rriten shpejt. Mund té
gjeni edhe t€ pérdorura. Nése nuk ke mundési té blesh, kontakto



lotta.billing@eslovsbk.se — nganjéheré ka képucé falas nga prindérit e
tjeré. Mund t€ huazohen edhe nga Fritidsbanken.

o Keépucépérambientetébrendshme —pér dysheme té forta pérdoren atlete
me shollé té gelét. Pér bar ose fushé artificiale duhen képucé me vida.

e Mbrojtése pér kémbé — té€ domosdoshme dhe duhen mbajtur nén ¢orape.

e Shishe me ujé — pér ndeshje dhe stérvitje.

e Rroba — nuk ka kérkesa té vecanta, vetém té€ jené té rehatshme dhe té
ngrohta né dimér.

Pér ndeshjet, duhen bleré pantallona t€ shkurtra t€ zeza Puma dhe ¢orape té
kuge nga Intersport:

(37 Intersport — Eslovs BK

Fanellat i jep klubipér ¢do ndeshje dhe mblidhen pas saj. Klubi 1 pastron dhe 1
ruan fanellat.

Ndeshjet

e Nén 7 vjeg: 3-lojtarésh, zakonisht né rink, 4x3 ose 4x5 minuta.

e Nga 7 vjeg: 5-lojtarésh, 3x15 minuta.

e Nga 10 vjeg: 7-lojtarésh, 3x20 minuta.

e Nga 13—15vjeq: 9-lojtarésh, 3x25 minuta. Rezultatet regjistrohen dhe ka
tabelé.



Zakonishtndeshjet jané fundjavave, me mbledhje pérparapérngrohje. N€ turne
kohézgjatja ndryshon.

Pér ndeshjet jashté, prindérit ndihmojné me transportin.

Bizhuterité higen dhe flokét e gjaté lidhen. Sigurohuni qé fémija té keté ngréné
miré (Jo shumé afér ndeshjes).

Pritshmeériteée

Njé ekip mund t€ marré kohé té fitojé ndeshje. E réndésishme &shté té€ kénagen
dhe t€ béné mé t€ mirén. Pérqendrohuni te kéto, jo te fitorja.

Trajneri éshté trajneri. Prindérit nuk duhet t€ udhézojné nga jashté, vetém té
inkurajojné me brohoritje.

Cfaré pritet nga njé prind futbolli?

e Transport —prindérit duhet t€ marrin p €rsipér transportin p ér stérvitje dhe
ndeshje. Shumicén e rasteve organizohet me bashkéudhétim.



e Kioska — prindérit e lojtaréve kujdesen pér kioskat gjaté
ndeshjeve/turneve sipas orarit t€ ndaré.

e Panairi—dy heré né vit, prindéritndihmojné né panairin e Eslov (karuselé
dhe stenda me llotari).

e Biletat/Lotarité — ¢do lojtar shet llotari 3 heré né vit (Sverigelotter
pranveré/vjeshté, Bingolotter para Vitit té Ri). Vlera: 500 SEK pér lojtar.

Kéto jané té detyrueshme dhe mbéshtesin shpenzimet e klubit: fusha, pajisje,
turne, trajnim trajnerésh.

Pérfaqésuesi i prindérve / trajnerét

Cdo ekip ka té& paktén 2 trajneré dhe 1 pérfagésues prindérish. T€ gjithé punojné
vullnetarisht.

Nése do t€ béhesh trajner, mund té marrésh trajnime nga Skaneboll, akses né
banka ushtrimesh dhe t€ ndihmosh fémijét té zhvillohen. Sa mé€ shumé trajneré€,
aq mé e leht€ puna.

Pérfaqésuesi 1 prindérve ndihmon trajnerét té pércjellin informacionin pér
kioskén, panairin dhe shitjen e llotarive.

(¥ Nése je i interesuar, kontakto trajnerin ose personin pérgjegjés né seksionin
e té rinjve né: www.eslovsbk.se




Gati pér fillim?

Fémija mund té provojé€ disa heré pa pagesé para vendimit.

Kur vendos té vazhdoj€, duhet t€ paguajé tarifén e anétarésimit/stérvitjes.
Formulari merret nga trajneri ose zyra e klubit.

Si prind, mund t€ béhesh anétar mbéshtetés pér 300 SEK/vit.

e Swish: 123 354 8393
e Bankgiro: 414-4168 (shkruani emrin dhe adresén)
e Ose me para né zyrén e klubit.



