
القدم لكرة إيسلوف نادي  في القدم كرة أمر ولي  

 

 

 هل ستصبح ولي أمر لاعب كرة قدم؟ رائع! أهلًا وسهلًا بك في النادي!

 

 هنا ستجد بعض المعلومات حول ما يعنيه أن تكون ولي أمر في نادي إيسلوف لكرة القدم.

 

الصعب معرفة كيفية سير الأمور، ما هي إذا لم تكن قد لعبت كرة القدم بنفسك من قبل، فقد يكون من 

 المعدات التي يحتاجها الطفل، وما الذي يُتوقَّع منك كولي أمر.

 

 اقرأ هذه الصفحات وستكون قد خطوت خطوة جيدة إلى الأمام!

 

 
 

 

 Laget.se موقع

 

 

Laget.se  ،هو نظامنا الإداري. نستخدمه لتسجيل الأعضاء، الجداول الزمنية، تقارير الحضور

وات للتدريبات عبرالإشعارات، الدعوات وغيرها. بعض المدربين يرسلون دع  laget.se.  نرجو الرد

 .على هذه الدعوات لتسهيل التخطيط على المدربين

 

نصيحة: نزّل التطبيق وسجّل الدخول بالمعلومات التي تحصل عليها بعد تسجيل العضوية. هناك ستجد 

 جميع التحديثات مجمّعة في مكان واحد.

 

دقائق  10ساعة. من الجيد أن يحضر الطفل قبل   1.5–1مرات في الأسبوع لمدة   2–1فرقنا تتدرب عادةا  

ا عند بدء التدريب. التأخر  من بداية التدريب ليلتقي بأصدقائه ويملأ قارورة الماء. يجب أن يكون جاهزا

 يربك الاجتماع ويزعج بقية اللًعبين.



 

 
 

 

والمرض الإصابات  

 

 

إذا كان الطفل مصاباا ولا يستطيع المشاركة، يجب إبلًغ المدرب. إذا أمكن، يمكنه الحضور لمتابعة 

 التدريب أو القيام بتمارين بديلة أو فقط لمقابلة أصدقائه.

 

 في حالة الحمى أو التهاب الحلق لا يجب التدريب.

 

 كل الأعضاء الذين دفعوا رسوم العضوية مشمولون بالتأمين.

 

 
 

 

 المعدات

 

 

أهم قطعة. يجب أن تكون مريحة، ولا حاجة لشراء الأغلى لأن الأطفال يكبرون  –الأحذية  •

بسرعة. يمكن العثور على أحذية مستعملة بسهولة. إذا لم تتمكن من شراء حذاء لطفلك، تواصل 

، ففي بعض الأحيان يتبرع أولياء أمور آخرون بأحذية يمكن lotta.billing@eslovsbk.seمع  

 .Fritidsbankenاستخدامها مجاناا. يمكن أيضاا استعارتها من 

عند اللعب في الصالات تسُتخدم أحذية رياضية بنعل فاتح. على العشب  –الأحذية الداخلية  •

 الطبيعي أو الصناعي يجب استخدام أحذية ذات مسامير.

 مهم جداا ويجب ارتداؤه تحت الجوارب، في المباريات والتدريبات. –واقي الساقين  •

 يجب أن تكون مع الطفل في المباريات والتدريبات. –قارورة ماء  •

 لا توجد متطلبات خاصة، فقط أن تكون مريحة ودافئة بما يكفي في الشتاء. –الملًبس  •



 

 

 :Intersportأسود وجوارب حمراء من  Pumaللمباريات يجب شراء شورت 

👉 Intersport – Eslövs BK 

 

 القمصان )الفانيلًت( توزعها الإدارة في كل مباراة وتُعاد بعد انتهائها. النادي يملكها ويغسلها.

 

 
 

 

 المباريات

 

 

 دقائق. 4x5أو  4x3لاعبين، عادةا في ملعب صغير،  3سنوات:  7أقل من  •

 دقيقة. 3x15لاعبين،  5سنوات:  7من  •

 دقيقة. 3x20لاعبين،  7سنوات:  10من  •

 دقيقة. وتبدأ النتائج تسُجل ويُنشأ جدول الدوري. 3x25لاعبين،  9سنة:  15–13من  •

 

 

تُلعب المباريات غالباا في عطلة نهاية الأسبوع، مع اجتماع مسبق للإحماء. في البطولات قد تختلف 

 الأوقات.

 

 في المباريات الخارجية، يساعد أولياء الأمور في النقل.

 

يجب نزع المجوهرات وربط الشعر الطويل. على الطفل أن يتناول طعاماا جيداا قبل المباراة، ولكن ليس 

 مباشرةا قبلها.

 

 



 

 

 التوقعات

 

 

قد يستغرق الأمر وقتاا قبل أن يبدأ الفريق في الفوز. المباريات تختلف عن التدريبات، والأهم أن يستمتع 

 ساعدهم على التركيز على اللعب الممتع بدل التفكير في الفوز فقط.الأطفال ويبذلوا جهدهم. 

 

المدرب هو المدرب. من السهل أن ينفعل ولي الأمر ويوجه الطفل أثناء المباراة، لكن ذلك يرُبك الطفل 

 الذي قد لا يعرف هل يستمع لمدربه أم لوالده. دورك هو التشجيع والهتاف فقط.

 

 
 

 

الأمر؟ ولي من يُتوقع الذي  ما  

 

 

على أولياء الأمور توصيل الأطفال إلى التدريبات والمباريات. غالباا يتم تنظيم المشاركة   –النقل   •

 في النقل المشترك.

 أولياء أمور اللًعبين يديرون الكشك خلًل المباريات والبطولات وفق جدول محدد. –الكشك  •

مرتين في السنة ينظم النادي معرضاا في إيسلوف، حيث يشارك أولياء الأمور في  –المعرض  •

 تشغيل بعض الألعاب والأكشاك.

في الربيع  Sverigelotterمرات في السنة ) 3كل لاعب يُتوقع منه بيع يانصيب  –اليانصيب   •

 كرونة لكل لاعب. 500قبل عيد الميلًد(. القيمة:  Bingolotterوالخريف، 

 

 

النادي: حجز الملًعب، المعدات، البطولات، تدريب هذه الالتزامات إلزامية وتشكل أساس تمويل أنشطة 

 المدربين.

 



 
 

 

المدربين/  الأمور أولياء ممثل  

 

 

 كل فريق يتكون من مدربين اثنين على الأقل وممثل أولياء الأمور. جميعهم متطوعون.

 

، وتصل إلى بنك التمارين، وتساهم في Skånebollإذا أردت أن تصبح مدرباا، ستحصل على تدريب من 

 تطوير الأطفال. كلما كان هناك مدربين أكثر، كان تقسيم المهام أسهل.

 

 ممثل أولياء الأمور يساعد في توصيل المعلومات حول الكشك، المعرض، وبيع اليانصيب.

 

 www.eslovsbk.seإذا كنت مهتماا، تواصل مع مدرب الفريق أو مع القسم المسؤول عبر:  ��

 

 
 

 

للبداية؟ جاهز  

 

 

 يمكن للطفل تجربة التدريبات عدة مرات قبل اتخاذ القرار.

 

العضوية/التدريب. ستحصل على استمارة من المدرب أو من عندما يقرر الاستمرار، يجب دفع رسوم 

 مكتب النادي.

 

ا داعماا مقابل   كرونة/سنة. 300كولي أمر، يمكنك أن تصبح عضوا



 

• Swish: 123 354 8393 

• Bankgiro: 414-4168 (اكتب الاسم والعنوان) 

 أو نقداا في مكتب النادي. •

 

 

 


