Fotbollsforalder i Eslovs Bollklubb

Ska du bli fotbollsforalder? Sa roligt och varmt valkommen till klubben!
Har hittar du lite information om hur det ar att vara fotbollsforalderi Eslovs Bollklubb.

Har du inte spelat fotboll sjalv kan det vara svart att veta hur allt fungerar, vilken
utrustning barnet ska ha och vad du som féralder férvantas bidra med.

Las igenom dessa sidor sa har du kommit en bra bit pa vag!

Laget.se

Laget.se arvart administrativa system. Vi anvander det till vart medlemsregister,
kalendrar, ndrvarorapportering, utskick, kallelser med mera. En del ledare skickar ut
kallelser till traningarna via laget.se. Svara garna pa de kallelserna sa blir det lattare for

ledarna att planera traningarna.

Tips! Ladda ner appen och logga in med uppgifterna ni far vid registrerat medlemskap.
Darfinns alla uppdateringar samlade pa ett stalle.

Vara lag tranarvanligtvis 1-2 gangeriveckani1-1,5 timme. Det &r bra om man &r pa
plats 10 minuterinnan trdningen borjar for att snacka av sig med kompisarna och fylla
vattenflaskan. Barnen ska vara redo och fardiga till avsatt starttid. Att komma for sent
till traningen stdér samlingen och dom andra spelarna.

Skador och sjukdom

Ar man skadad och inte kan vara med pa den ordinarie trdningen s& kontaktar man sin
ledare och om det fungerar far man garna komma till traningen anda, om man vill.
Kanske kan tranaren komma pa nagon alternativ traning eller s ar det bara kul att
hanga med kompisarna.

Om man har feber och/eller halsont ska man inte trana.

Alla aktiva som betalt medlemsavgift arforsadkrade.

Utrustning

Skor - Den viktigaste utrustningen for en fotbollsspelare ar givetvis ett par skdna
fotbollsskor. De finns i alla prisklasser, men med tanke pa hur snabbt barnen vaxer
behdver man inte satsa pa de dyraste. Det brukar inte vara nagra storre problem attfa
tag pa begagnade skor. Har du inte mojlighet att kopa skor till ditt barn? Kontakta



lotta.billing@eslovsbk.se . Ibland lamnar foraldrarin urvaxta skor som sedan kan

anvandas av nya spelare gratis. Det gar aven bra att lana via Fritidsbanken.

Vid spel inomhus pa hart golv (inte konstgras) spelar man med vanliga gympaskor med
ljus sula och pa gras eller konstgras behovs det skor med dubbar. Skorna ska sitta bra,
sa ratt storlek ar viktigt!

Benskydd - Benskydd ar jatteviktigt och ska sitta under strumporna. Dessa ska baras
bade vid match och traning.

Vattenflaska - P4 traningar och matcher ar det bra att ha en vattenflaska med sig.

Klader - Vi haringa krav pa att barnen ska ha nagra speciella klader pa traningarna.
Huvudsaken ar att de ar latta att rora sigi och tillrackligt varma vid traning utomhus pa
vintern.

Till matcherna behéver man képa ett par svarta pumashorts och ett par réda
stumpor. Dessa finns att hitta pa Intersports hemsida :
https://team.intersport.se/eslovs-bk

Via denna lank kommer du direkt till ratt utrustning. Du kan aven ga in pa Intersport i
Eslov sa hjalper dom dig att hitta ratt till just var klubbs matchstall.

Matchtrojor delas ut vid varje match avledarna och lamnas tillbaka nar matchen ar
slut. Klubben ager och tvattar alltsa alla matchtrojor.

Ar du medlem i Intersport kan du valja att stotta Eslévs Bollklubb med inképen du gor
samt fa rabatt pa dina egna inkop.

Matcher

Nar ert barn hartranat ett tag ar det forhoppningsvis dags att spela match.
Yngre an 7 ar spelar 3-manna . Ofta i rink. Matcher 4x3 minuter eller 4x5 minuter.
Fran 7 ar spelar man 5-manna. Matcher 3x15 minuter.

Fran 10 ar spelar man 7-manna. Matcher 3x20 minuter.

Fran 13 arupp till 15 ar spelar man 9-manna. Matcher 3x25 minuter. Har borjar dven
resultaten registreras och man har en serietabell.

Matcherna spelas oftast pa helgen och mansamlasen stund innan for att prata ihop sig
och varma upp.

Under cuper kan speltiderna variera.



Vid bortamatcher behoéver foraldrarna hjalpas at att kora. Hur samakning organiseras
kan skilja sig fran lag till lag.

P& matcher ska smycken tas av och ldnga har sattas upp. Setill att barnet atit ordentligt
infor matchen, dock inte for nara inpa.

Forvantningar

Det kan ta ganska lang tid innan ett lag borjar vinna sina matcher. Det &r en ny situation
att mota ett annatlagi en match jamfort med attvara pa traning. Det viktiga aratt ha
roligt och gora sitt basta pa matcher. Ett bra tips ar att hjalpa barnen att fokusera pa
detta och inte tanka s& mycket pa att man méaste vinna.

Tranare och foralder

Det artranaren som ar coachen pa matcherna. Det ar latt for en foralder att bli
engagerad i matchen och bdrja coacha barnen, men det ar tranarens jobb. Barnen kan
latt bli forvirrade och borja lyssna pa sina foraldraristallet for pa tranaren. Du som
foralder far dock garna heja och komma med glada tillrop.

Vad forvantas av en fotbollsforalder?

Korning

Som foralder till en fotbollskille eller tjej far man forbereda sig pa en hel del skjutsning.
Hamtning och ldmning vid traningar samt kérning till och fran matcher. Vid
bortamatcher forsoker vi samaka i storsta mojliga man. Ledarna bestammer sjalvom
laget samlas pa hemmaplaninnan en bortamatch eller om samlingen sker pa plats.
Denna information kommuniceras utvia laget.se.

Kiosk

Vid ungdomslagens matcher och cuper ska kiosken bemannas av spelarnas foraldrar.
Vitillampar ett kioskschema som ar fordelat pa ungdomslagen och administreras av u-
sektionen. Merinformation finns pa var hemsida under fliken “kiosk”.



Marknad

Tva gdnger om aret arrangerar Eslovs BK marknad i Eslov. Vid dessa tillfallen bemannar
spelarnas foraldrar vissa karuseller samt lotteristand pa tivolit. Lagen blir tilldelade
dagar/tider och respektive lag sertill att dessa bemannas.

Lotter

Spelare i Eslovs BK forvantas sélja lotter till nara och kara vid tre tillfallen under ett ar.
Pa varen och hosten séljs Sverigelotter och innan jul; Bingolotter. Varje spelare far lotter
for500:- att sdlja. Som féralder kan du valja att swisha in pengarna till angivet
swishnummer direkt nar du far lotterna eller efter avslutad forsaljning. Allinformation
kommer i kuvertet barnet farav sin ledare.

Vid pask, jul och nyar hjalps alla lagen at att bemanna Bingolottoférsaljningen pa Stora
Coop Flygstaden. Schema for respektive lag kommer ut till foraldrarepresentanten en
tidinnan forsaljningsstart.

Dessa ataganden ar obligatoriska och en grund for att klubben ska kunna bedriva
fotbollsutbildning for vara ungdomar. Vinsten gar till avgifter for planbokningar vid
traningar och matcher, material, cuper och utbildning av ledare.

Foraldrarepresentant/ledare

Varje lag bestar av minst 2 ledare samt en foraldrarepresentant. Alla ledare och
foraldrarepresentanter arideella och gor sitt allra basta for att alla barn ska bli sedda
och fa utvecklas i sin takt.

Kan du tankta dig att stalla upp som ledare?

Som ledare i Eslovs BK far du mojlighet till utbildning via skaneboll, tillgang till var
ovningsbank och mojlighet att gora stor skillnad for alla barnen i laget. Ju fler ledare ett
lag har desto lattare blir uppgiften och att fordela ansvaret for olika omraden samt
stotta varandra vid behov for att barnen ska fa de basta forutsattningarna.

Foraldrarepresentanten hjalper ledarna att fa utinformation till foraldrar géllande de
olika uppdragen i klubben (bemanning av kiosk och marknad samt lottférsaljningen).

Ar du intresserad av att géra skillnad for ditt barns lag genom att bli ledare, hjalptranare,
vara med i en tranarpooleller bli féraldrarepresentant? Kontakta befintlig ledare i laget
alt. ansvarig i u-sektionen. Kontaktuppgifter finns pa hemsidan. www.eslovsbk.se




Startklar?

Det garvaldigt bra att prova trana ett par gangerinnan man tar ett beslut.

Nar ditt barn kdnner att fotbollen ar nagot de vill fortsatta med ar det dags att betala
medlems-/traningsavgift. Du kommer fa en blankett antingen fran vart kansli eller av
ledaren for laget vid forsta eller andra tillfallet med information om hur du betalar.

Om du som foralder skulle vilja stotta klubben lite extra kan du bli stédmedlem for 300

kr/ar vilket sa klart ar mycket uppskattat.

Du kan swisha till 123 354 8393 eller gora en inbetalning via vart bankgiro 414-4168.
Skriv namn och adress. Det gar ocksa bra att betala kontant pa kansliet.



