
 

Eskilstuna Linden Hockey Camp 2025 
11–15 augusti 2025 

 

Ledare, funktionärer och domare 

Tack för att Du väljer att hjälpa till! Det uppskattas! 
 

 

Uppstart av camp på måndag den 11 augusti i Sméhallen kl.08:00. 

Campansvarig, Leo Westberg 

 

Ledare 

Tränare, Alex Milhouse 

Wilhelm Högberg Norén  

Tränare, Lucas Perjus 

Zacharias Karlsson 

Tränare, Rasmus Edberg 

Maximillian Lainio  

Hampus Fornstedt   

 

Funktionärer 

Lunchservering och kiosk 

 Inga-Lill Rosedahl och Tarja Seppänen 

 



 
 

 

 

Utanför isen 

 måndag tisdag onsdag torsdag fredag 

Caroline 
Sarendal 

X     

Fredrik Tinglöv X X X X X 

Sara 
Steneholm 

 X    

Christian 
Mesimäki 

X X X X X 

Sissi 
Didricksson 

X X X   

Leandros 
pappa 

     

Lovisa Sultan X X X X X 

Farfar Micke X X X X X 

Isaks mormor      

 

Domare 

Elvis Joona 

Maximillian Lainio 

Hampus Fornstedt  

 

Lunchschema (måndag–fredag) 

Tid Måndag-fredag 



 
10:20-11:20 Grupp 3 

11:30-12:30 Grupp 1 och 2 

 
 

 

Schema  
Tid Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 
08.00–09.00 - - IS 
09.10–10.10 - IS Off-ice 
10.20–11.20 IS Teori Lunch 
11.30–12.30 Lunch Lunch Teori 
12.40–13.40 Off-ice Off-ice IS 
13.50–14.50 Teori IS - 
15.00–16.00 IS - - 

● Samling för alla spelare sker 1 timme före första passet. Dagen avslutas 
ca 30 minuter efter sista passet. 

● Avslutningsmatcher spelas under fredag eftermiddag. 

 

Ordningsregler  

För en trygg och rolig vecka 
 

★ Vi visar respekt mot varandra – både på och utanför isen. 
★ Vi lyssnar på ledare och vuxna och följer deras instruktioner. 
★ Godisförbud gäller hela veckan – vi behöver energi från bra mat. 
★ Mobilförbud under passen och samlingar. Mobil får endast användas 

för att: 
  - betala i kiosken 
  - kontakta målsman i nödsituation 

★ Det är inte tillåtet att hänga i förråd eller andra personalytor 
★ Kom i tid till alla aktiviteter – samling är 1 timme innan första passet 

varje dag. 
★ Alla tar ansvar för sina saker och hjälper till att hålla rent i 

omklädningsrummet. 



 
 

Till målsmän 
Vi önskar att ni pratar med era barn om reglerna och om vikten av att: 

★ Vara schyssta mot varandra 
★ Lyssna på ledarna 
★ Hjälpa till att skapa en trygg och positiv stämning 
★ Påminn om mobil- och godisförbud. 


